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～ウェルビーイングな学校を目指して～
校長 宮路 直子

新年度を迎えて，あっという間に一学期もまとめの時期に入りました。子供たちは，４月に新
しい学級で新しい友達や新しい先生方と出会い，５月には運動会を終え，６月からは水泳学習も
始まり，毎日一生懸命がんばっております。その間，一人一人に成長の跡が見られ，大変喜ばし
いことです。夏休みには，また心身共に一回りも二回りも大きくなったやなきたっ子に成長する
ことをとても楽しみにしております。主体性をもって探究的な課題に幅広く取り組むことができ
るよう，御家庭・地域での御支援・御協力をどうぞよろしくお願いいたします。

先日，ある研修会で，ウェルビーイングな学校づくりについて，お話しさせていただく機会を
得ました。様々な学説も出ており，今後大切にしていきたい考え方です。詳細を話すと長く深く
なりますが，シンプルに言うと，これからの時代（VUCAの時代）を生き抜く子供たちを育てる
学校は，「子供たちも幸せ・先生たちも幸せ」であることがより大切だということです。
先日開催された本校の学校保健委員会では，「心身ともに健康なやなきたっ子を育てよう～生

活リズムを考えよう～」をテーマに，各学級での取組紹介や外部講師による講演，学校医・学校
歯科医等による指導講話を賜り，大変充実したものになりました。ウェルビーイングな学校づく
りに向けて各家庭・地域（関係機関含む）と連携できた姿でした。御出席された皆様，外村完治
先生，森浩純先生，上野修先生，篠原有祐美先生，本当にありがとうございました。
また，不審者対応避難訓練では，小川隆弘先生はじめ指宿警察署の皆様，菅鬼子男様に子供た

ちの安全を守る御指導を賜りました。これからも皆で幸せに過ごせるようがんばりましょう！

【７月】
１（月） 人権の日 集金日 【８月】
２（火） 集金日 授業参観・学級ＰＴＡ 10(土) 学校閉庁日(～15日)
３（水） 納金日 18（日）ＰＴＡ環境整備
５（金） ５時間授業日 21（水）出校日
７（日） 県知事選挙投票所（体育館） 25（日）ＰＴＡ環境整備予備日
10（水） １～３年 ４時間授業 【９月】
12（金） ５時間授業日 ２（月）始業式
13（土） 土曜授業 ４（水）芸術鑑賞会
15（月） 海の日 13（金）授業参観・学級ＰＴＡ
19（金） 終業式・掃除 14（土）土曜授業

※７月22日（月）～31日（水） 25（水）５年 宿泊学習(～26日)
担任と語る会(教育相談)期間です 27（金）秋の一日遠足(１～４年) ５年 休養措置日

７・８・９月の主な行事予定 ※ 変更する場合もあります。週報等で御確認ください。

本校のHPもぜひ
ご覧ください！

Well-beingとは
Well - being
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持続的な幸せ

「令和の日本型学校教育」の構築を目指して
～全ての子供たちの可能性を引き出す，個別最適な学びと，

協働的な学びの実現～（答申）

経済協力開発機構（OECD）では子供たちが2030年以
降も活躍するために必要な資質・能力について検討を行い，
令和元（2019）年5月に“Learning Compass 2030”を
発表しているが，この中で子供たちが

が指摘されている。

Volatility（変動性・不安定さ）
Uncertainty（不確実性・不確定さ）
Complexity（複雑性）
Ambiguity（曖昧性・不明確さ）

VUCAの時代 （OECDより）



『いぶすきジュニア検定』は，指宿市の歴史や文化等を学
び郷土愛の育成に役立てるとともに，観光地「指宿市」である

ことから「おもてなし」の機運醸成につなげることを目的に指宿商工会議所が主催となり毎年行われています。今年も５
年生と６年生がチャレンジ。全20問中12問以上正解で合格となります。指宿市を知るきっかけとなりました。
今年出題された問題(抜粋)です。ぜひチャレンジされてください。(商工会議所様の許可をいただき掲載しております。)

◆池田湖の北西には高さ約２００ｍ～３００ｍの崖があります。これは約10万年前の大噴火

でできた阿多カルデラの外輪山にあたりますが，この崖の名前は次のどれでしょう。

①鬼門崖（おにかどがけ） ②鬼門岳（おにかどだけ） ③鬼門平（おにかどびら）
◆鰻池は，火口が円形に近い形なっています。このような形の火山地形を何というでしょう。

①マール ②モール ③コール
◆川尻海岸の砂に含まれる「火山の宝石」オリビンの宝石名は何でしょう。

①ビクスバイト ②タンザナイト ③ペリドット
◆ヨーロッパに初めて紹介された日本の町は山川です。これを紹介したのは500年以上前

に山川に滞在したポルトガル人ですが，彼の名前は何でしょう。

①フランシスコ・ザビエル ②ジョルジェ・アルバレス ③アイルトン・サントス
◆指宿温泉祭の御輿は柳田校区のある神社からスタートします。それはどこの神社でしょう。

①揖宿神社 ②間水神社 ③湯権現

水に親しむとともに泳ぐことの楽しさや喜びを味
わわせ，泳力の向上を図るための水泳学習が始まっ
ています。６月10日（月）は，子供たちが楽しみにし
ていたプール開き。プール掃除もがんばった６年生
が参加しました。まずは，校長先生が安全祈願。そして，体操・シャワーを済ませた後，プールサイドに座り水浴びをしてか
らプールに入りました。水に入った瞬間，歓声が上がりました。子供たちはプールで渦巻きを作っていました。水泳学習は，
水に親しみ，泳げるようになることもねらいとしていますが，命を守る大切な学習でもあります。１学期終わりまで，安全に
プール学習を行いたいと考えています。この水泳学習期間は，体も疲れやすくなります。ご家庭でも睡眠時間の確保や朝
食の摂取などお子さんの体調管理をお願いします。

今年も，学校応援団の皆様によ
る学習サポートが始まりました。５・
６年生の算数では，基礎基本の定着
に向けての学習支援。プリントの答え
合わせなど，細かく指導していただきました。また，５年生の家庭科
の裁縫では，６人の応援団の方々に来ていただき，玉結びや玉止め
の学習。初めて裁縫をする子どもが多い中，丁寧に教えていただき
ました。今後も，柳田小学校の子供たちのために，よろしくお願いし
ます。

６月20日（木）に行われた学校保健委員会。学校医，学校歯科医，学校薬剤
師の先生方にも出席していただき指導講話もいただきました。学校テーマは，
「心身共に健康なやなきたっ子を育てよう～生活リズムを考えよう～」です。まず，
各学級における今後の取組について報告がありました。起床・就寝時間，メディ
ア時間の見直し，親子時間の設定など各学級において具体的な計画が立てら
れていました。今後，学級PTA等で周知した後，ご家庭での取組をお願いしま
す。また，出前講座として指宿竹元病院看護師の外村完治先生をお招きし講話をしていただきました。前頭葉が未発達な
子供のうちは，スマホやゲームを手にとりたい衝動にブレーキをかけることが難しく依存しやすいこと，「もっともっと」と子
供はゲーム等に喜びを求めがちだが，それにかわる大人のしかけや環境づくり等で幸せを感じさせることが大切であるこ
となどを教えていただきました。子供との関わり方，接し方として大変参考となる貴重な講話をしていただきました。

職員室前の池 名称は 「みんなのやなきた池」 に決定！
みんなが集まる池にするために，子供たちに名前の募集を行い，開票結果を発表しました。今後，池の

掃除，「ルール」の看板を付けた後，柵を外す予定です。子供たちや保護者・地域の方にとって親しみや

すい池になることでしょう。福村ＰＴＡ会長をはじめ，ＰＴＡ理事の皆様ありがとうございます。

心身共に健康なやなきたっ子を育てよう！

学校応援団
～地域の方から支えられて～

水泳学習スタート！

『いぶすきジュニア検定』チャレンジ！


