
本年度最後の全校朝会での校長講話
校長 上 久 保 大 介

２月１８日(火)は本年度最後の全校朝会がありました。今回はそのときの校長講話をご紹介します。

******************************************************************************************

私，一ヶ月ぐらい前に，インフルエンザで，５日間休みました。水曜日に熱は下がったんですが，
お医者さんが学校に行くなとおっしゃったので，我慢して家で過ごしました。最近は，世界中で新型
コロナウイルスが猛威を振るっています。手洗いをきちんとするようにしてください。

さて，病気にならないためには，栄養をとるのが大切ですが，皆さんは好きな食べ物は何ですか。
好きな物を一斉に言ってください。どうぞ。おー，…たこ焼き？ いいねえ。

今，頭に浮かんだ食べ物は生ですか。フルーツとかは生だけどね。たけど，普通，料理と言ったら
煮たり，焼いたり，蒸したり，揚げたり。手を加えて作ります。生の素材がそのままって言うのはな
いですね。いくら魚が好きだからと言って，生きている魚をがぶって食べる人はいないですよね。肉
が好きだからと言って牛にがぶっとかぶりつく人はいません。必ず料理をします。不思議なことに素
材って料理をすると味が変化するんです。例えば大根。そのまま食べても，おいしいことはおいしい。
だけど煮ると甘くなります。擦るとからくなります。料理って，いろんなストレスを加えることによ
っておいしくなっていくんです。さらに，いろんな物と組み合わせることによって，料理は深みを増
し，豊かさを増し，おいしさも増していくんです。だけど，料理の仕方によってはまずくなりますよ
ね。私，料理を作ることがあるんですが，奇跡的に一流レストランのようなおいしい料理になるとき
もあるし，二度と食べられないぞというような，まずい料理になることもあります。

さて，なぜ料理の話をしたかというと，皆さんはそれぞれにいい素材を持っています。そして，そ
のいい素材を育てるためには煮たり焼いたりしていかないといけない。ある程度のストレスを加えな
いといけないんです。ストレスを加えることによって君たちの素材はさらにおいしくなっていきます。
つまり，君たちの人間としての力はどんどん大きくなって豊かになっていくんです。でも，そのスト
レスが弱すぎたり強すぎたりしてもよくありません。例えば，焼き魚。焼き方が少ないと生臭くって
食べれるもんじゃありません。逆に焼きすぎると炭になって台無しになってしまいます。学校には，
いろんなストレスがあります。一番のストレスは勉強でしょう。いやだよね。だけど，そのストレス
を克服していくと君たちはきっといい人生を送ることができるようになります。素材を組み合わせて，
おいしい料理ができるように友達と一緒に活動することによって，さらにその人間性は豊かになって
いきます。学校ってそういう所です。

そして素材は旬な方がいい。昔こんなことがありました。取り立ての椎茸をもらったことがあるん
です。で，それに火を通して，ガスレンジで焼いただけ。焼いただけの椎茸なんだけど，これが，今
まで食べたことがないほどおいしかったんです。私，いいものはあとまでとっとく癖があります。こ
れはおいしいと思ってしばらく置いてたんです。三日ぐらい。そしたらもうそのおいしさはなくなっ
てました。取り立てだったからおいしかったんです。おそらくその椎茸，１０日ぐらい置いてたら，
もう食べれなくなっていたでしょう。君たちは今が旬です。今が一番おいしいときです。だから，今，
君たちが君たち自身で，その料理をしていってほしいし，友達と掛け合わせて豊かになってほしいな
って思います。もちろん中学校を卒業した後もそういう機会はたくさんあります。熟成って言う料理
の仕方がありますね。２年も３年もかけてじっくりと変化させていく。人生をかけて君たちのおいし
い素材を熟成させていって，そして，豊かな生活をしていってほしいなと思います。

今日が一年の最後の全校朝会です。３年生も中学校での全校朝会はこれで最後になります。今，言
ったみたいに一生をかけて，君たち自身を熟成させていってほしいと思います。そして，１，２年生
も今の旬な状態を生かしてさらに高まってほしいと思います。今日の話はこれで終わります。

******************************************************************************************

今回で３年生は最後の学校だよりとなりました。稚拙な内容ではあったかもしれませんが，長い間
ご愛読ありがとうございました。あともう少しで卒業です。それまではもうしばらく指導していきま
す。そして，卒業生が豊かな人生を送ってくれることを心から願っています。
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HP 和泊中学校で検索
１月２９日，授業参観と入学説明会を実施しま ２月１４日，地区中

した。３グループに分かれての授業参観の後，入 学校技術・家庭科研究
学説明会では校長と生徒会長のあいさつのあと， 大会が本校で開催され
教務主任と生徒指導主任，学習指導係，部活動係 ました。永吉教諭が家
が説明しました。 庭科の研究授業を行い

ました。

◎読書感想文コンクール県審査
○入選 ３年 町田彩音

◎南大島地区中学校ソフトテニス大会
○女子団体 ３位 和泊中学校Ａ

３位 和泊中学校Ｂ
２月３日，福祉体験学習に関する講話を町社会 ○男子個人 優勝 ２年 棚窪晄基・外山優真

福祉協議会の平さん，和泊幼稚園の田中先生を招 ○女子個人 ２位 ２年 永山ゆう・前田侑希
聘して実施しました。 ◎和泊の子表彰

○体育賞 3年 末川俊助，武田海世
山元珠璃，西美里
森秀斗，岡田晋太朗

○親切賞 ３年 森来愛，永井百香
○勤労賞 ３年 古波倉加奈
○読書賞 ３年 松村沙和，北野優海
○学芸賞 ３年 西村藍香，橋口和花菜

伊集院心愛，中村愉々
○奉仕賞 ３年 和田麗愛
○友情賞 ３年 川間天都乃伸

２月５日，農業体験学習に関する南栄糖業見学
を実施しました。ご協力いただいた皆様有難うご ３月１２日（木）に卒業式を実施します。
ざいました。 ・時間 ９：３０～（卒業生入場９：２５）

・式場 体育館

日 曜 主な行事
２ 月 安全点検日
３ 火 給食費徴収日(～４日)
５ 木 公立高校入試，１年農業体験学習，２年福祉体験学習
６ 金 公立高校入試，１年農業体験学習，２年福祉体験学習
９ 月 卒業式練習，クラスマッチ
10 火 卒業式練習
11 水 同窓会入会式，卒業式予行，卒業式準備

２月５日，３年学年 12 木 卒業式
学級ＰＴＡが開催され 13 金 学校評議員会
ました。卒業までのこ 14 土 フラワーフェスティバル
と，そして卒業後のこ 15 日 家庭の日，花の島沖えらぶジョギング大会
とを話し合いました。 20 金 春分の日，ソフトテニス交流大会(～21日)

学年学級ＰＴＡへの 南大島中学校春季野球大会(～21日)
全員の参加をよろしく 21 土 青少年育成の日
お願いします。 22 日 ＰＴＡ主催送別会

25 水 修了式，大掃除，(ＰＴＡ主催送別会予備日)
26 木 春季休業(～4/5)

和泊中安心安全メールは，基本的には 27 金 離任式
「安心・安全」に関することを連絡しま

す。学校行事等のＳＳＴＶでの放送に関すること
を必ず連絡するものではありません。
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