
「立腰」とは
「立腰」ということばをお聞きになったことがありますか。哲学者であり教育者でもある森信三先

生が，その著書「１０代のための人間学」の中で提唱されていることです。「腰骨を立てる」という
ことですが，具体的には下をご覧ください。これを見ると，最初はなかなか難しく感じるようですが，
この姿勢が人間の自然体なのだそうです。慣れてしまうと，これほどじっくりとして，気持ちのよい
姿勢はないということが次第にわかってくるそうです。

なぜ，このような話題を持ち出したかといいますと，最近子どもたちの授業中の姿勢が気になって
います。ご家庭ではいかがでしょうか。姿勢が悪くなると，視力も低下してしまいますが，学習効果
も望めないということです。
【具体的なやり方】 【効力】

① お尻を思い切り後に引く。 ① 人間にやる気が起こる，
② それとは逆に，腰骨を思い切 ② その上に集中力がでる，

り前に突き出す。 ③ さらに持続力がつく，
③ ひざとひざは，男子はこぶし ④ また頭脳がさえて，

二つ分，女子はひざとひざを開 ⑤ 勉強が楽しくなり，
けない。 ⑥ 成績も良くなり，さらに

④ 肩の力を抜き，ややアゴを引 ⑦ 行動が俊敏になり，
く。 ⑧ バランス感覚が鋭敏になる，

⑤ 下腹に力を入れる。 そして
⑨ 内臓の働きさえも良くなる。

（昨年度も学校だよりで紹介しましたが） 効果的な家庭学習
しつけの３か条 森 信三 【家庭学習６０・９０運動】
．．．

１ 毎朝，親に対して必ずあいさつをする 毎日，
こと。 同じ場所で，

２ 親御さんから呼ばれたら，必ず「ハイ」 同じ時刻に，
と返事をすること。 同じ時間やる。

３ 席を立ったら必ず椅子を入れ，履き物 ※ 限られた時間を，
を脱いだら必ず揃える。 いかに有効に使うか。

あかね雲
和泊町立和泊中学校

学 校 だ よ り ６ 月 号

平成２９年６月２６日

１学期の締めくくりを！

校長 村 山 英 哲

先週で地区中学校総体が終わりました。保護者の皆様には，各部活動等の地区大会出場に際して，

御理解と御協力をいただき，誠にありがとうございました。今回の地区中学校総体の結果如何で，

運動部活動の３年生は，７月の県中学校総体へ向けて練習を続けていく生徒もいれば，これで部活

動を引退する生徒もおり，悲喜交々です。県大会出場を決めた皆さんには，これから残り少ない練

習を充実させ，悔いの残らない大会になることを期待します。残念ながら部活動が終わってしまっ

た皆さんには，早く気持ちを切り替えて前に向かって進んでほしいと思います。

ところで，１年生にとっては初めての中学校の定期テスト（期末テスト）が実施されています。

（１学期は中間テストはありません）。ご家庭での取組はいかがですか。定期テストを実施する目

的は，①これまで学習した内容をどれだけ理解しているかチェックすること，②理解していないこ

とや覚えていないことを復習し直すこと，③日頃の自分の学習を振り返って改善すること，だと考

えます。学校では，このような視点から「振り返り」をさせようと考えています。早い時期に結果

が返されると思いますが，この機会にご家庭でも期末テストの「振り返り」をさせて，次回への意

欲を高めてください。

５月２９日，クリーンタイムを実施しました。 ６月２日，高校説明会を実施しました。沖永良
普段なかなかできないところの掃除に取り組みま 部高校他計７校に説明していただきました。
した。

６月６日，地区中学
５月３０日，町教育委員会学校訪問がありまし 校総体推戴式を実施し

た。学校経営説明や授業参観，質疑・指導等があ ました。生徒会長の激
りました。 励のあいさつのあと，

出場する各部の代表が
決意を述べ，最後に校
長先生が激励しました。

地区総体の結果は７
月号でお知らせします。

６月１０日，インタ
ーネット安全教室を実
施しました。Ｌｉｎｅ
の西尾さんが生徒に長

５月３１日，沖永良部中学校総体陸上競技が本 所短所を分かりやすく
校を会場に実施されました。本校生徒は各種目で 説明されました。スマ
１位７種目，２位１３種目，３位１２種目と活躍 ートフォン等の使用に
していました。 は十分留意したいもの

です。

日 曜 主な行事
２ 日 日曜参観，合唱コンクール，学年・学級ＰＴＡ，学校保健委員会
３ 月 振替休日
４ 火 給食費徴収日
５ 水 給食費徴収日
６ 木 ２年郷土学習，３年職場体験学習事前学習
８ 土 土曜授業
13 木 ２年郷土学習，３年職場体験学習事前学習

６月１日，和泊中学校区小中連携教育研究会を 14 金 漢字検定
開催しました。授業参観や分科会，全体会で意見 15 土 青少年育成の日
等を出し合いました。特に分科会では，学習指導 16 日 家庭の日
と生徒指導，特別支援教育の３部会に分かれ，各 17 月 海の日
学校の取組や今後の連携の在り方等を話し合いま 18 火 生徒集会(推戴式)，長浜タイム，生徒会専門部会
した。 20 木 終業式，大掃除

22 土 県中総体(～28日)
21 金 中学校合同学習会
24 月 中学校合同学習会，子ども議会リハーサル
25 火 中学校合同学習会
29 土 青少年ふるさと美化活動
31 月 子ども議会

ガジュマルの下 あかね文化ホール

学校経営説明 授業参観

共通女子砲丸投 共通男子４００ｍＲ

分科会

説明会の様子

授業参観

インターネット安全教室

推戴式

校長あいさつ


