
         

㌔㌍ 761 ㌔㌍ 616 ㌔㌍ 737 ㌔㌍ 577 ㌔㌍ 746 ㌔㌍ 589 ㌔㌍ 752 ㌔㌍ 616 ㌔㌍ 854 ㌔㌍ 675 ㌔㌍

㌘ 31.4 ㌘ 25.8 ㌘ 31.9 ㌘ 26.4 ㌘ 22.3 ㌘ 18.6 ㌘ 33.8 ㌘ 28.5 ㌘ 27.9 ㌘ 23.5 ㌘

㌔㌍ 782 ㌔㌍ 644 ㌔㌍ 758 ㌔㌍ 594 ㌔㌍ 732 ㌔㌍ 573 ㌔㌍ 740 ㌔㌍ 590 ㌔㌍ 752 ㌔㌍ 592 ㌔㌍

㌘ 29.7 ㌘ 24.3 ㌘ 33.8 ㌘ 27.8 ㌘ 33.6 ㌘ 27.0 ㌘ 34.5 ㌘ 28.0 ㌘ 33.1 ㌘ 27.4 ㌘

一口
ひ と く ち

メモ

スープに使
つか

っているシェルマカロニ

は，ショートパスタの一種
いっしゅ

です。

ショートパスタには蝶
ちょう

やコルク抜き
ぬ

や車輪
しゃりん

などの形
かたち

の物
もの

があり見た目
み　　め

も

楽しめ
たの

ます。サラダにしても良
い

いで

すね。

「高菜漬
たかなづ

け」は，塩
しお

漬
づ

けにして乳酸発
にゅうさん

酵
はっこう

させたものです。そのため独特
どくとく

の香
かお

りがありますが、炒
いた

めることにより、

その香
かお

りがおさえられます。ごはんと

混
ま

ぜて食
た

べてください。「太平燕
たいぴーえん

」は

熊本
くまもと

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

かつおは、日
に

本
ほん

　近海
きんかい

では黒潮
くろしお

に沿
そ

っ

て春
はる

に北上
ほくじょう

、秋
　あき

に南下
なんか

という季節的
きせつてき

な

回遊
かいゆう

を行
おこな

います。春
はる

のかつおはさっぱ

りとした味
あじ

で、秋
あき

のかつおは、こって

りとした味
あじ

で、時期
じき

ごとに違
ちが

った味
あじ

が

楽
たの

しめます。今日
きょう

はごぼうと一緒
いっしょ

に甘
か

露煮
んろに

にしました。

5月
がつ

ごろまでのキャベツは「春
はる

キャベ

ツ」といって、葉
は

がやわらかく、甘
あま

み

がたっぷりあります。キャベツの旬
しゅん

は、年
ねん

3回
かい

。7月
がつ

から10月
がつ

ごろは「夏
なつ

キャベツ」、11月
がつ

から２月
がつ

ごろは、

冬
ふゆ

キャベツ」と時期
じき

により葉
は

の巻
ま

きや

かたさなど違
ちが

いがあります。

わたしたちは　お箸
はし

をうまく使
つか

って食
しょ

事
くじ

をしますね。このお箸
はし

の持
も

ち方
かた

で、

食
た

べる姿
すがた

がすてきだったり、残念
ざんねん

だっ

たりと感
かん

じたりすることはありません

か？時
とき

には、正
ただ

しいお箸
はし

の持
も

ち方
かた

を意
い

識
しき

して食事
しょくじ

をしましょう。

③サラダ油
あぶら

　　　ごま ②サラダ油
あぶら

②③ごま油
あぶら

　　③サラダ油
あぶら

③アーモンド　菜種
なたね

油
あぶら

①ミルクパン　②じゃがいも ①米
こめ

いも ・砂糖
　さとう

③じゃがいも　④さとう 水
みず

あめ 小麦粉
こむぎこ

③水
みず

あめ　さとう ③でん粉
ぷん

　さとう ③さとう

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①コッペパン　②マカロニ ①米
こめ

　麦
むぎ

　　　②緑豆春雨
りょくとうはるさめ

①米
こめ

　　②じゃがいも

６群 油脂
ゆし

②③サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　　③ごま油
あぶら

②③たまねぎ　②小大豆
こだいず

もやし ②キャベツ　②③たまねぎ ②③たまねぎ　②えのき　しめじ　　たけ

のこ・ごぼう（つくね）

③小大豆
こだいず

もやし果物
くだもの

③しめじ　コーン ②きくらげ　しめじ　キャベツ キャベツ　③ごぼう　枝豆
えだまめ

②にんじん　パセリ ②③にんじん　②チンゲン菜
さい

③パセリ ③高菜漬
たかなづ

け ③ピーマン　赤
あか

パプリカ ほうれん草
そう

（つくね）③葉
は

ねぎ

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
しを

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

②にんじん ②③にんじん　②葉
は

ねぎ ②にんじん　　葉
は

ねぎ

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

②たまねぎ　枝豆
えだまめ

②③たまねぎ　②たけのこ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ②わかめ

②ベーコン ②鶏肉
とりにく

（つくね）

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③ウィンナー うずら卵
たまご

③かつおなまり節
ぶし

③鶏肉
とりにく

③豚肉
ぶたにく

　赤
あか

みそ　中揚
ちゅうあ

げ

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②ベーコン　鶏肉
とりにく

　ひよこ豆
まめ

②③豚肉
ぶたにく

　　②いか　かまぼこ ②中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　④脱脂粉乳
だっしふんにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

　

①コッペパン　②ｼｪﾙﾏｶﾛﾆのｽｰﾌﾟ   ①味付
あじつ

け麦
むぎ

ごはん  ②太平燕
たいぴーえん

　①ごはん  ②具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

①ミルクパン　②ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 　　①ごはん　　②つくね汁
じる

献立
こ ん だ て

名
め い

　③きのことポテトの炒
いた

め物
もの

 ③高菜
たかな

ﾁｬｰﾊﾝの具
ぐ

　　③かつおの甘露煮
か んろに

 ③鶏肉
とりにく

のｹﾁｬｯﾌﾟがらめ 　③中揚
ちゅうあ

げのピリ辛
から

炒
  いた

め

④ｿﾌﾄﾁｮｺ

日　（曜） １０（金） １３（月） １４（火） １５（水） １６（木）

一口
ひ と く ち

メモ

5月
がつ

3日
か

から「憲法記念日
けんぽうきねんび

」「みどりの

日
ひ

」「こどもの日
ひ

」と祝日
しゅくじつ

がつづきま

す。これらの日
ひ

にはそれぞれ意味
いみ

があり

ます。時
とき

には祝日
しゅくじつ

の日
　ひ

の意味
いみ

を調
しら

べてみ

ましょう。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、少
すこ

し早
はや

いで

すが、「こどもの日
ひ

」にちなんだデザー

トをつけました。

高野豆腐
こうやどうふ

は、鎌倉時代
かまくらじだい

から食
た

べられて

いる日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な保存食
ほぞんしょく

です。たん

ぱく質
しつ

やカルシウムを多
おお

く含
ふく

み、消化
しょうか

もよいため、成長期
せいちょうき

に食
た

べるとよい食
しょ

品
くひん

です。高野豆腐
こうやどうふ

にだしがしみ込
こ

み、

また相性
あいしょう

の良
  よ

い卵
たまご

をつかって仕上
しあ

げて

います。

「麦
むぎ

」は食物
しょくもつ

せんいやビタミン類
るい

が豊
ほ

富
うふ

です。食物
しょくもつ

せんいが不足
ふそく

すると生活
せいかつ

習
しゅう

　慣
かん

　病
びょう

　や大腸
だいちょう

がんなどの病気
びょうき

を

引
ひ

き起
お

こすとも言
い

われています。給食
きゅうしょく

では、「麦
むぎ

ごはん」や「麦
むぎ

スープ」な

どの献立
こんだて

で登場
とうじょう

しています。

イタリアには「タベルナ」という名前
なまえ

のお店
みせ

があります。いったい何
なん

のお店
みせ

でしょう。

１．薬
くすり

やさん　２．瀬戸物
せともの

屋
や

さん

３．食
た

べ物屋
ものや

さん

答
こた

えは，３.食
た

べ物屋
ものや

さんです。

れんこんは，地面
じめん

の下
した

にあるハス

の茎
くき

に栄養
えいよう

がたまって、太
ふと

くなっ

たもののことです。調理法
ちょうりほう

によっ

てシャキシャキとした食感
しょくかん

やほく

ほくとした食感
しょくかん

を楽
たの

しめます。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のれんこんはどのよう

な食感
しょくかん

でしょうか？

②サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　　　③菜種油
なたねあぶら

②サラダ油
あぶら

③ごまドレッシング ③和風
わふう

ドレッシング ③ごま　ごま油
あぶら

③菜種油
なたねあぶら

　アーモンド

①バターパン ①米
こめ

　　②じゃがいも　黒砂糖
くろざとう

いも ・砂糖
　さとう

④砂糖
さとう

　水
みず

あめ ②スパゲティ　③米粉
こめこ

③でん粉
ぷん

　小麦粉
こむぎこ

　さとう

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①黒糖
こくとう

パン ①米
こめ

　　②さとう ①米
こめ

　麦
むぎ

　　②じゃがいも

６群 油脂
ゆし

②サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

②③たまねぎ 　②マッシュルーム ②③たまねぎ　しめじ ②だいこん　こんにゃく

果物
くだもの

③きゅうり　コーン　④メロン果汁
かじゅう

③大根
だいこん

　きゅうり　コーン　ゆず ②枝豆
えだまめ

　③きゅうり  こんにゃく ②③キャベツ 枝豆
えだまめ

　②③ごぼう　③れんこん

②にんじん　パセリ ②にんじん
お
も
に
体か
ら
だに

調
子

ち
ょ
う
しを

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

②③にんじん　②小松菜
こまつな

②③にんじん　②きぬさや ②③にんじん

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

②③キャベツ　②たまねぎ　干
ほし

しいたけ ②たまねぎ キャベツ　干
ほし

しいたけ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ③茎
くき

わかめ ③海藻
かいそう

ミックス　　茎
くき

わかめ

②ベーコン　②③鶏肉
とりにく

②豚肉
ぶたにく

　　中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

④豆乳
とうにゅう

卵
たまご

③豚肉
ぶたにく

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ ②鶏肉
とりにく

　さつまあげ　高野豆腐
こうやどうふ

②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

（ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ）

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

①黒糖
こくとう

パン　　②豚肉
ぶたにく

と中
ちゅう

揚
　あ

げのスープ ①ごはん　②高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ ①麦
むぎ

ごはん　②ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾊﾔｼﾗｲｽ ①バターパン　　②スープスパゲティ 　①ごはん　　②豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に献立

こ ん だ て

名
め い

④ｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ風
ふう

ｾﾞﾘｰ　③ごまサラダ 　③ゆずドレッシングサラダ 　③海藻
かいそう

とこんにゃくのサラダ 　　　③メンチカツ ③れんこんのナッツがらめ

　　　　令和
れいわ

 6年度
ねんど

　5月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿学校給食センター

日　（曜） １（水） ２（木） ７（火） ８（水） ９（木）

業 セ※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

セ

セ



         

㌔㌍ 789 ㌔㌍ 625 ㌔㌍ 769 ㌔㌍ 638 ㌔㌍ 736 ㌔㌍ 585 ㌔㌍ 721 ㌔㌍ 580 ㌔㌍ 780 ㌔㌍ 614 ㌔㌍

㌘ 33.5 ㌘ 27.2 ㌘ 26.8 ㌘ 23.6 ㌘ 31.5 ㌘ 26.3 ㌘ 32.1 ㌘ 26.6 ㌘ 31.9 ㌘ 26.5 ㌘

753 ㌔㌍ 595 ㌔㌍ 759 ㌔㌍ 596 ㌔㌍ 718 ㌔㌍ 567 ㌔㌍ 740 ㌔㌍ 572 ㌔㌍ 757 ㌔㌍ 595 ㌔㌍ 759 ㌔㌍ 645 ㌔㌍

32.0 ㌘ 25.7 ㌘ 34.4 ㌘ 28.1 ㌘ 31.4 ㌘ 25.7 ㌘ 30.7 ㌘ 24.5 ㌘ 31.8 ㌘ 26.5 ㌘ 23.9 ㌘ 20.1 ㌘

カレーナッツいりこに使
つか

われている魚
さかな

は「かたくちいわし」という種類
しゅるい

の魚
さかな

です。丸
まる

ごと食
た

べられるのでカルシウ

ムをたくさんとることができます。カ

ルシウムは成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない大事
だいじ

な

栄養
えいよう

です。カレー風味
ふうみ

にしています。

ポリポリ食
た

べてください。

わかめは，低
てい

カロリーでたんぱく質
しつ

やミ

ネラル・食物
しょくもつ

せんいなど成長期
せいちょうき

のみなさ

んの体
からだ

を大
おお

きく元気
げんき

にしてくれる栄養
えいよう

が

ギュッとつまっています。カルシウムも

とれる小魚
こざかな

と一緒
いっしょ

にふりかけにしまし

た。ごはんにかけてもりもり食
た

べましょ

う。

回鍋肉
ほいこ-ろ-

は，中国料理
ちゅうごくりょうり

，四川
しせん

料理
りょうり

のひと

つです。一度
いちど

調理
ちょうり

した食材
しょくざい

を再度
さいど

鍋
なべ

に

戻
もど

すことを意味
いみ

しています。本場
ほんば

中国
ちゅうごく

の回鍋肉
ほいこ-ろ-

は,豆板醤
とうばんじゃん

を使
つか

ってﾋﾟﾘっと辛
から

く仕上
しあ

げますが，日本
にほん

の回鍋肉
ほいこ-ろ-

は，甜
てん

面
めん

醤
じゃん

を使用
しよう

し甘辛
あまから

く仕上
しあ

げるのが特徴
とくちょう

です。

うどんの原料
げんりょう

は小麦
こむぎ

です。小麦
こむぎ

は

世界
せかい

で最
もっと

も多
おお

く栽培
さいばい

されている穀
こ

物で
くもつ

あり世界
せかい

の半数以上の
 はんすういじょう

人た
ひと

ち

が小麦
こむぎ

を主食
しゅしょく

としています。日本
にほん

のように米食
べいしょく

の国
くに

でもうどんや麩
ふ

をはじめいろいろな形
かたち

で小麦
こむぎ

を食
た

べています。

アセロラは，日本
にほん

で唯一
ゆいいつ

，沖縄県
 おきなわけん

で収
しゅ

穫
うかく

され，ビタミンの王様
おうさま

と言
　い

われるほ

どビタミンC
しー

を多
おお

く含
ふく

む果物
くだもの

です。5

月
がつ

12日
にち

は，アセロラの初収穫
はつしゅうかく

の日
ひ

に

ちなんでアセロラの日
ひ

に制定
せいてい

されてい

ます。明日
あす

のデザートはアセロラゼ

リーです。

　　★ごぼうび給食
きゅうしょく

★

今日
きょう

の献立
こんだて

は，西指宿中学校
にしいぶすきちゅうがっこう

の皆
みな

さんの『ごぼうび給食
きゅうしょく

アンケー

ト』結果
けっか

より選
えら

びました。来月
らいげつ

は

どこの学校
がっこう

のごほうび給食
きゅうしょく

になる

のか楽
たの

しみにしていてください。

③ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま油
あぶら

③菜種
なたね

油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　　③アーモンド ②③サラダ油
あぶら

　　　③ごま ③サラダ油
あぶら

　　②③ごま油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　　ごま ②③サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

①黒糖
こくとう

パン　②文字
もじ

マカロニ

でん粉
ぷん

③でん粉
ぷん

③さとう ③さとう ③でん粉
ぷん

　春雨
はるさめ

　④さとう

深
ふか

ねぎ　③枝豆
えだまめ

①バターパン　②じゃがいも　さとう ①米
こめ

　　②じゃがいも　②③さとう ①米
こめ

　　②タンメン ①黒糖
こくとう

パン　②うどん ①米
こめ

　　②じゃがいも

②たまねぎ　干
ホシ

しいたけ ②たまねぎ　　ごぼう　こんにゃく ②③たまねぎ キャベツ　②もやし ②しめじ　きくらげ　だいこん ②だいこん　たまねぎ　こんにゃく ②③たまねぎ キャベツ　②えのき　　③た

けのこ きくらげ　④ｱｾﾛﾗ果汁
かじゅう

　ﾚﾓﾝ果汁
かじゅう干

ほし

しいたけ　枝豆
えだまめ

深
ふか

ねぎ　干
ほし

しいたけ　③たけのこ キムチ漬
づ

け　深
ふか

ねぎ　③ごぼう ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ

②にんじん　ピーマン ②にんじん ②③にんじん　②チンゲン菜
さい

②③にんじん ②にんじん ②③にんじん　②パセリ

③田作
たづく

り煮干
にぼ

し ③茎
くき

わかめ　塩昆布
しおこんぶ

　田作
たづく

り煮干
にぼ

し

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ ③かつお節
ぶし

③鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

ﾐｰﾄ　卵
たまご

③豚肉
ぶたにく

②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

（ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ）うずら卵
たまご

②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ ②鶏肉
とりにく

　　③豚肉
ぶたにく

　米
こめ

みそ ②豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　麦
むぎ

みそ ②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ　麦
むぎ

みそ ②ベーコン

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

①バターパン ②ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙの酢
　すぶた

豚
　ふう

風 ①ごはん　②じゃがいもと鶏肉
とりにく

の煮物
にもの

①ごはん　　②ワンタンスープ ①黒糖
こくとう

パン　②キムチうどん 　①ごはん　②味噌
みそ

けんちん汁
じる

①黒糖
こくとう

パン　②ABCスープ

　　③カレーナッツいりこ 　　　③手作
てづく

りふりかけ 　　　　③回鍋肉
ほいこーろー

③ごぼうとナッツのサラダ 　　⓷三色
さんしょく

そぼろごはんの具
ぐ

④アセロラゼリー　③春巻
はるま

き

２４（金） ２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金）

一口
ひ と く ち

メモ

　　指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
やさい

の日
ひ

　　　★じゃがいも★

今
いま

の時期
じき

のじゃがいもは鹿児島
かごしま

で収穫
しゅうかく

さ

れる“新
しん

じゃが”です。皮
かわ

が薄
うす

くてみず

みずしいのが特徴
とくちょう

です。今回
こんかい

は「麻婆
まーぼー

じゃがいも」にしました。ほくほくの

じゃがいもを味
あじ

わってください。

給食
きゅうしょく

では主
おも

にホルスタインという品種
ひんしゅ

の乳牛
にゅうぎゅう

の　　牛乳
ぎゅうにゅう

が　使
つか

われていま

す。さてこのホルスタイン１頭
とう

が１年
ね

間
んかん

にだす牛乳
ぎゅうにゅう

の　量
りょう

はどのくらいで

しょうか？①ドラム缶
かん

１個
こ

分
ぶん

　②ドラ

ム缶
かん

１０個分
こぶん

　③ドラム缶
かん

３０個分
こぶん

。

答
こた

えは③のドラム缶
かん

３０個分
こぶん

　です。

卵
たまご

はたんぱく質
しつ

の王様
おうさま

とよばれるほ

ど栄養
えいよう

たっぷりの食品
しょくひん

です。卵料理
たまごりょうり

には目玉焼
めだまや

きやゆで卵
たまご

　茶碗
ちゃわん

むし，

プリンなどがあります。みなさんは

卵
たまご

を使
　つか

った料理
りょうり

を作
つく

ることができま

すか？簡単
かんたん

な料理
りょうり

からチャレンジし

てみましょう。

今
いま

の季節
きせつ

は、体内
たいない

の熱
ねつ

を調節
ちょうせつ

する機能
きのう

が追
お

いついてこない状態
じょうたい

にあります。

気温
きおん

が高
たか

くないと思
おも

っていても熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。適度
てきど

に水分
すいぶん

を

とることを心
こころ

がけましょう。

関東煮
かんとうに

は，関東
かんとう

から関西
かんさい

に伝
つた

わっ

た「おでん」のことを関西
かんさい

の人々
ひとびと

が区別
くべつ

をして，「関東煮」
　かんとうに

と呼
よ

ん

でいました。関西
かんさい

では，くじらの

肉
にく

を使
つか

うこともあるそうです。

③サラダ油
あぶら

　　ごま油
あぶら

②③サラダ油
あぶら

②③サラダ油
あぶら

③アーモンド　ごま油
あぶら

①ドッグパン　②麦
むぎ

①米
こめ

　　②じゃがいも

いも ・砂糖
　さとう

②③さとう　②でん粉
ぷん

③さとう　でん粉
ぷん

②③さとう

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①バターパン　　②じゃがいも ①米
こめ

　　②じゃがいも　米粉
こめこ

①米
こめ

　麦
むぎ

　　②③さとう　②でん粉
ぷん

６群 油脂
ゆし ②③サラダ油

あぶら

　②③ごま油
あぶら

②③サラダ油
あぶら

　　②生
なま

クリーム

②たまねぎ　干
ほし

しいたけ　えのき ②③たまねぎ　②キャベツ　ｾﾛﾘｰ ②だいこん　たけのこ　こんにゃく

果物
くだもの

③ごぼう　コーン　枝豆
えだまめ

②しめじ　③えのき 深
ふか

ねぎ　③キャベツ　コーン 枝豆
えだまめ

　③ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚ 枝豆
えだまめ

　③ごぼう

②③にんじん　②トマト水煮
みずに

②③にんじん　③にら

③小松菜
こまつな

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
しを

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

②③にんじん　②にら ②にんじん　チンゲン菜
サイ

②③にんじん

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

②たまねぎ　たけのこ　干
ほし

しいたけ ①コーン　②③たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ③茎
くき

わかめ ②昆布
こんぶ

②鶏肉
とりにく

　　ウィンナー ②③鶏肉　②絹厚揚げ

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

赤
あか

みそ ③ちくわ ③豚肉
ぶたにく

③茶
ちゃ

うけみそ　赤
あか

みそ

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ﾐｰﾄ　　絹厚揚
きぬあつあ

げ ②ベーコン　③豆腐
とうふ

　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

②鶏肉
とりにく

　　油揚
あぶらあ

げ　　卵
たまご

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

　①バターパン　　②麻婆
まーぼー

じゃがいも ①コーンライス　②ﾎﾟﾃﾄのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ ①麦
むぎ

ごはん　　②きつね卵丼
たまごどん

　①ドッグパン 　②麦入
むぎい

りﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 　⓵ごはん　　　②関東煮
かんとうに

献立
こ ん だ て

名
め い

　　　 ③茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

③豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾁﾘｿｰｽかけ 　　③小松菜
こまつな

の炒
いた

め物
もの

 ③ミートカレーサンドの具
ぐ

　　　③とり味噌
みそ

　　　　令和
れいわ

 6年度
ねんど

　5月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿学校給食センター

日　（曜） １７（金） ２０（月） ２１（火） ２２（水） 23（木）

業 セ※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

セ


