
         

㌔㌍ 741 ㌔㌍ ー ㌔㌍ 778 ㌔㌍ 613 ㌔㌍ 795 ㌔㌍ 640 ㌔㌍ 770 ㌔㌍ 609 ㌔㌍ 733 ㌔㌍ 582 ㌔㌍

㌘ 31.0 ㌘ ー ㌘ 28.9 ㌘ 23.9 ㌘ 33.1 ㌘ 27.0 ㌘ 30.0 ㌘ 24.8 ㌘ 25.6 ㌘ 21.2 ㌘

㌔㌍ 797 ㌔㌍ 633 ㌔㌍ 762 ㌔㌍ 600 ㌔㌍ 706 ㌔㌍ 562 ㌔㌍ 724 ㌔㌍ 572 ㌔㌍ 811 ㌔㌍ 657 ㌔㌍

㌘ 23.5 ㌘ 19.7 ㌘ 33.0 ㌘ 27.2 ㌘ 29.5 ㌘ 24.2 ㌘ 31.8 ㌘ 26.5 ㌘ 31.2 ㌘ 26.1 ㌘

⓶サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム ②サラダ油
あぶら

②オリーブ油
ゆ

　③植物
しょくぶつ

油脂
　ゆし

（オムレツ）

②ごま油
あぶら

（水餃子
すいぎょうざ

） ③菜種油
なたねあぶら

③ごま ②③ごま油
あぶら

　　③ごま ③サラダ油
あぶら

一口
ひ と く ち

メモ

豆乳
とうにゅう

は豆腐
とうふ

を固
かた

める前
まえ

のものです。大豆
だいず

から作
つく

られているので乳製品
にゅうせいひん

のアレル

ギーがある人
ひと

でも食
た

べることができるよ

うに牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに使
つか

われることが多
おお

い

です。杏仁風
あんにんふう

デザートは，豆乳
とうにゅう

で作
つく

られ

ているので，乳
にゅう

アレルギーのある人
ひと

も安
あ

心
んしん

して食
た

べることができます。

給食
きゅうしょく

の時間
じかん

は，栄養
えいよう

バランスのとれた

献立
こんだて

を毎日
まいにち

おいしく，そしてしっかり

食
た

べてもらうことはもちろんですが，

食事
しょくじ

前
　まえ

の手洗
てあら

い，盛
も

り付
つ

け，配膳
はいぜん

，後
あ

片付
とかたづ

けなど，ひとつひとつが，大切
たいせつ

な

勉強
べんきょう

になっている時間
じかん

です。そして感
か

謝
んしゃ

の気持
きも

ちも忘
わす

れずいただきましょ

う。

パンはパン屋
や

さんが作
つく

っています。い

ろんなパンがありますが，どのパンで

も必
かなら

ず使
つか

う材料
ざいりょう

があります。それは小
こ

麦粉
むぎこ

です。今
いま

，小麦粉
こむぎこ

や油
あぶら

，他
ほか

にも多
おお

くの材料
ざいりょう

が値上
ねあ

がりしています。限
かぎ

ら

れた給食費
きゅうしょくひ

で提供
　ていきょう

している給食
きゅうしょく

です。

感謝
かんしゃ

して残
のこ

さずいただきましょう。

豆腐
とうふ

には，お肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる

ビタミンＥ
いー

が含
ふく

まれています。また，

良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

も豊富
ほうふ

で，お肉
にく

やお

魚
さかな

，卵
たまご

に劣
おと

らない優秀
ゆうしゅう

な食材
しょくざい

です。給
きゅ

食
うしょく

で使
　つか

っている豆腐
とうふ

は指宿
いぶすき

のお豆腐屋
とうふや

さんで作
つく

られたものです。今日
きょう

は豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

にしました。

＊指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
　やさい

の日
ひ

「キャベツ」＊

４月
がつ

のキャベツは新
しん

キャベツといって

葉
は

がやわらかく，甘
あま

みがたっぷりで

す。江戸時代
えどじだい

にオランダから日本
にほん

に

やってきたので「オランダ菜
な

」と呼
よ

ば

れていたそうです。今日
きょう

は指宿
いぶすき

産
　さん

の新
しん

キャベツを使
つか

ってパスタにしました。

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　②春雨
はるさめ

　小麦粉
こむぎこ

（水餃子
すいぎょうざ

） ①米
こめ

　③さとう ①ミルクパン　②じゃがいも

６群 油脂
ゆし

①サラダ油
あぶら

　①②ごま油
あぶら

②植物油
しょくぶつゆ

（魚
うお

そうめん）

①米
こめ

　②でん粉
ぷん

①バターパン　②スパゲッティ

いも ・砂糖
　さとう

③糖類
とうるい

・水
みず

あめ（杏仁風
あんにんふう

デザート） ②でん粉
ぷん

・さとう・水
みず

あめ（魚
うお

そうめん） ③春雨
はるさめ

　さとう ③でん粉
ぷん

（ｵﾑﾚﾂ）さとう　でん粉
ぷん

②③にんじん　②小松菜
こまつな

②にんじん　菜
な

の花
はな

③ブロッコリー ⓷ほうれん草
そう

（オムレツ）

②たまねぎ　キャベツ　しめじ ②キャベツ　しめじ　えのきたけ

たまねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　しょうが

③きゅうり　もやし

②③たまねぎ　②キャベツ　エリンギ

果物
くだもの

③練
ね

り梅
うめ

グリンピース　③きゅうり　コーン にんにく　③しめじ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
しを

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

①②にんじん　②チンゲン菜
さい

②にんじん　小松菜
こまつな

②③にんじん　②水煮
みずに

トマト

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい ①②たまねぎ　①枝豆
えだまめ

　ﾆﾝﾆｸ　②ｷｸﾗｹﾞ

②キャベツ・ねぎ・しょうが（水餃子
すいぎょうざ

）

③もも　みかん　ナタデココ

②たまねぎ　えのきたけ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　⓶粉
こな

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご ①かつお油漬

あぶらづ

け　ベーコン

②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆粉
だいずこ

（水餃子
すいぎょうざ

）

③豆乳
とうにゅう

加工品
　　かこうひん

（杏仁
　あんにん

風
　　ふう

デザート）

②中揚
ちゅうあ

げ　ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ（魚
うお

そうめん） ②豚肉
ぶたにく

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

②豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

②鶏肉
とりにく

　ベーコン

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③鶏肉
とりにく

　かつお節
ぶし

⓷卵
たまご

（オムレツ）

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

　

献立
こ ん だ て

名
め い

　③杏仁風
あんにんふう

デザート入
い

りフルーツ 　　③鶏肉
とりにく

の梅
うめ

かつお 　　③さっぱりサラダ 　　　③バンサンスー 　③オムレツのきのこソースかけ

中学校
ちゅうがっこう

は昨日
きのう

から，小学校
しょうがっこう

は今日
きょう

から

令和
れいわ

６年度
ねんど

の給食
きゅうしょく　

が始
　はじ

まりました。今
こ

年度
んねんど

も栄養
えいよう

満点
　まんてん

の給食
きゅうしょく

を，給食
きゅうしょく

セン

ター職員
しょくいん

一同
　いちどう

，頑張
がんば

って作
つく

っていきま

す。よく噛
か

んで，よく味
あじ

わい残
のこ

さず食
た

べましょう。クラスみんなで協力
きょうりょく

して

楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

にしましょう。

よく噛
か

む習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるには噛
か

む回
か

数
いすう

を数
かぞ

えてみるのもよいでしょう。ひ

と口
くち

３０回
かい

が目安
めやす

でやわらかいもの

も，飲
の

み込
こ

む前
まえ

に「もう５回
かい

噛
か

む」を

意識
いしき

してみましょう。ひと口
くち

で入
い

れる

食
た

べ物
もの

もほどよい量
りょう

に調整
ちょうせい

し口
くち

の中
なか

に

詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないようにしましょう。

私
わたし

たちは毎日
まいにち

，朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

と当
あ

たり前
まえ

のように食事
しょくじ

をしています。けれど，

今
いま

，自分
じぶん

の前
まえ

にある食事
しょくじ

は自然
しぜん

の恵
めぐ

み

と多
おお

く人々
ひとびと

の働
はたら

きによってできたもの

です。給食
きゅうしょく

だけでなく食事
しょくじ

をするとき

は感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちでいただきますとごち

そうさまのあいさつをしましょう。

野菜
やさい

は畑
はたけ

などで人工的
じんこうてき

に育
そだ

てたもので

すが，山菜
さんさい

は文字
もじ

通
どお

り，山
やま

などに自然
しぜん

にはえているものです。地域
ちいき

によって

大
おお

きな違
ちが

いがありますが，雪
ゆき

がとけた

後
あと

の３月
がつ

頃
ごろ

から５月
がつ

頃
ごろ

までが収穫時期
しゅうかくじき

で，まさに春
はる

を味
あじ

わうことができる食
しょ

材
くざい

です。

⓵かつおチャーハン　②水
すい

ぎょうざスープ 　①ごはん　　②魚
う お

そうめん汁
じ る

　①ミルクパン　②デミシチュー ①ごはん　②豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

①バターパン　②春
は る

キャベツとベーコンのパスタ

①米
こめ

　②じゃがいも ①米粉
こめこ

入
い

りパン　②うどん

日　（曜） １５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金）

一口
ひ と く ち

メモ

新年度
しんねんど

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
　はじ

まりました。今日
きょう

は中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

と３年生
ねんせい

のみの給食
きゅうしょく

とな

ります。４月
がつ

は，新
しん

じゃがいもや新
しん

たま

ねぎ，春
はる

キャベツ，つわ，山菜
さんさい

，菜
な

の花
はな

など春
はる

野菜
やさい

をたっぷり使用
しよう

した献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。春
はる

を感
かん

じながら味
あじ

わっ

ていただきましょう。

②サラダ油
あぶら

②③サラダ油
あぶら

③ごま　菜種
なたね

油
あぶら

③和風
わふう

ドレッシング ③ごま　ごまドレッシング ③ごま　ごま油
あぶら

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　②じゃがいも　③さとう ①米
こめ

　麦
むぎ

　②じゃがいも ①黒糖
こくとう

パン

６群 油脂
ゆし

②③サラダ油
あぶら

②サラダ油
あぶら

いも ・砂糖
　さとう

②じゃがいも　さとう ②⓷さとう ③さつまいも　さとう　水
みず

あめ

②にんじん ②にんじん　葉
は

ねぎ

②たまねぎ　しめじ　枝豆
えだまめ

②ごぼう　こんにゃく　枝豆
えだまめ

②たまねぎ　わらび　たけのこ

果物
くだもの ③干

ほ

し椎茸
しいたけ

　枝豆
えだまめ

③ごぼう　きゅうり　コーン 干
ほ

し椎茸
しいたけ

えのきたけ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
しを

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

②③にんじん ②にんじん　③ブロッコリー ②③にんじん

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい ②だいこん　糸
いと

こんにゃく　深
ふか

ねぎ ②たまねぎ　グリンピース　ｾﾛﾘ　ﾆﾝﾆｸ

ｼｮｳｶﾞ　ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ　ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚ

③キャベツ　きゅうり　コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ③昆布
こんぶ

　茎
くき

わかめ　ひじき

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②③豚肉
ぶたにく

　②中揚
ちゅうあ

げ ②鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

ミート ②豚肉
ぶたにく

　ウインナー　中揚
ちゅうあ

げ

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ　さつま揚
あ

げ ②鶏肉
とりにく

　さつま揚
あ

げ　油揚
あぶらあ

げ

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

⓷高野豆腐
こうやどうふ

　大豆
だいず

ミート ③かつお節
ぶし

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

献立
こ ん だ て

名
め い

　③高野豆腐
こうやどうふ

入
い

り肉
にく

そぼろ 　　⓷グリーンサラダ 　③ごまドレッシングサラダ 　　　　③昆布
こんぶ

の佃煮
つくだに

　　　　　③大学芋
だいがくいも

⓵ごはん　　　②沢
さわ

煮
に

椀
わん

①麦
むぎ

ごはん　②チキンささみカレー ⓵黒糖
こくとう

パン　②洋風
ようふう

肉
にく

じゃが ①ごはん　　　②いり鶏
どり

　⓵米粉
こめこ

入
い

りパン　　②山菜
さんさい

うどん

　　　　　４月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿学校給食センター

日　（曜） ８（月） ９（火） １０（水） １１（木） １２（金）

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

令和６年度



         

㌔㌍ 759 ㌔㌍ 611 ㌔㌍ 740 ㌔㌍ 585 ㌔㌍ 722 ㌔㌍ 573 ㌔㌍ 780 ㌔㌍ 616 ㌔㌍ 729 ㌔㌍ 598 ㌔㌍

㌘ 31.5 ㌘ 26.1 ㌘ 29.0 ㌘ 24.0 ㌘ 29.9 ㌘ 24.3 ㌘ 29.9 ㌘ 24.9 ㌘ 30.5 ㌘ 25.3 ㌘

㌔㌍ 764 ㌔㌍ 602 ㌔㌍

㌘ 33.0 ㌘ 27.1 ㌘

一口
ひ と く ち

メモ

やわらかいものばかり食
た

べていると口
くち

の

まわりの筋肉
きんにく

がおとろえて歯並
はなら

びにも影
え

響
いきょう

が出
で

ます。左右
さゆう

の歯
は

を使
つか

い，強
つよ

く噛
か

み

過
す

ぎないように注意
ちゅうい

しながらよく噛
か

んで

口
くち

のまわりの筋肉
きんにく

をきたえましょう。歯
は

並
なら

びがよいと発声
はっせい

もよくなります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

もよく噛
か

んでいただきましょう。

にご協力
きょうりょく

ください。

６群 油脂
ゆし

②③サラダ油
あぶら

献立表
こんだてひょう

で確認
かくにん

し，事前
じぜん

にご家庭
かてい

⓷ごま で食
た

べさせてみるなど，事故防止
じこぼうし

等
とう

）です。給食
きゅうしょく

に食
た

べたことが

いも ・砂糖
　さとう

③黒砂糖
くろざとう

ない食材
しょくざい

が使
つか

われていないか，

があります。特
とく

に多
おお

い食品
しょくひん

が

果物
くだもの

枝豆
えだまめ

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　③ごぼう　しょうが 種実類
しゅじつるい

（クルミ・カシューナッツ

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　②じゃがいも　さとう

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい ②だいこん　つわ　こんにゃく

初
はじ

めて食
た

べて食物
しょくもつ

アレルギーで

③にら あることが判明
はんめい

するという事例
じれい

　小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

し，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
しを

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

②③にんじん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②昆布
こんぶ

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

たんぱく質
しつ

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②鶏肉
とりにく

　さつま揚
あ

げ　絹厚揚
きぬあつあ

げ 　食育
しょくいく

はご家庭
かてい

や地域
ちいき

との連携
れんけい

を図
はか

りながら，学校
がっこう

全体
ぜんたい

で推進
すいしん

していくことが学習
がくしゅう

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③豚肉
ぶたにく

　みそ 指導
しどう

要領
ようりょう

においても示
しめ

されています。学校
がっこう

での食育
しょくいく

は以下
いか

の６つの視点
してん

から行
おこな

われています。

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を先生
せんせい

やクラスの仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に

　①ごはん　　　②春
はる

のおでん 食
た

べながら，心
こころ

のふれあいの中
なか

で健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い，さらに大切
たいせつ

な食文化
しょくぶんか

，望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

やマナー，社交性
しゃこうせい

や

小学
しょうがく

１年生
ねんせい

の保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

へ

給食
きゅうしょく

を目指
めざ

していきますので，ご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

のほど，何
なに

とぞよろしくお願
ねが

いいたします。

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

献立
こ ん だ て

名
め い

　　　　　③豚
ぶた

みそ

つわは，「ツワブキ」ともいわれ，主
おも

に九州地方
きゅうしゅうちほう

で生産
せいさん

されています。春
はる

に

よく食
た

べられ煮物
にもの

や炒
いた

め物
もの

，佃煮
つくだに

など

の調理法
ちょうりほう

があります。今日
きょう

は，豚肉
ぶたにく

や

野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

め物
もの

にしました。３０

日
にち

は春
はる

のおでんに使用
しよう

します。春
はる

を感
かん

じながらいただきましょう。

コーンにはでんぷんや食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれていて生
なま

の軸
じく

付
つ

きのものはゆ

でる・焼
や

く・蒸
む

すなどしてそのまま食
た

べたりしょうゆやバターをぬって食
た

べ

たりします。給食
きゅうしょく

では冷凍
れいとう

のものをサ

ラダや炒
いた

め物
もの

などによく使
つか

っていま

す。今日
きょう

はコーンチャウダーにしまし

た。

かつおの腹
はら

皮
がわ

は，マグロでいうトロの

部分
ぶぶん

をいいます。かつおの部位
ぶい

の中
なか

で

一番
いちばん

脂
　あぶら

がのっている部分
ぶぶん

です。今日
きょう

は

腹
はら

皮
がわ

とごぼうを油
あぶら

で揚
あ

げて，ごまと絡
から

めます。かつおの腹皮
はらがわ

は，揚
あ

げること

で臭
くさ

みを抑
おさ

えることができます。よく

噛
か

んでおいしくいただきましょう。

りんかけ大豆
だいず

にはココア味
あじ

と抹茶
まっちゃ

味
　あじ

が

ありますがどちらも好評
こうひょう

です。今日
きょう

は

ある学校
がっこう

の児童
じどう

から調理員
ちょうりいん

さんへリク

エストがあったいちご味
あじ

のりんかけ大
だ

豆
いず

にしてみました。春
はる

らしいピンク色
いろ

がかわいいりんかけ大豆
だいず

に仕上
しあ

がりま

した。感想
かんそう

を聞
き

かせてくださいね。

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり約
やく

２週間
しゅうかん

経過
　　けいか

し新
あたら

しいク

ラスにも少
すこ

しずつ慣
な

れてきている頃
ころ

です

ね。今日
きょう

は小学校
しょうがっこう

・　中学校
　ちゅうがっこう

への入学
　にゅうがく

と

それぞれ一学年
いちがくねん

進級
　しんきゅう

したことをお祝
いわ

いし

てお祝
いわ

いゼリーをつけました。食後
しょくご

のデ

ザートにおいしくいただきましょう。

　 助
たす

け合
あ

い，自然
しぜん

の恵
めぐ

みや働
はたら

く人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを育
はぐく

むことをその目標
もくひょう

にしています。本年度
ほんねんど

も安全
あんぜん

でおいしい

①米
こめ

　②じゃがいも ①コッペパン　②ビーフン

日　（曜） ３０（火）

一口
ひ と く ち

メモ

＊お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

＊

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム ③菜種油
なたねあぶら

　ごま ②サラダ油
あぶら

　ねりごま

③ごま ④植物油
しょくぶつゆ

　ココア

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　③④さとう　④水
みず

あめ ①米
こめ

　②じゃがいも ①バターパン　②じゃがいも

６群 油脂
ゆし

②③ごま　ごま油
あぶら

　　③サラダ油
あぶら

③サラダ油
あぶら

いも ・砂糖
　さとう

③さとう 米粉
こめこ

　③さとう ③小麦粉
こむぎこ

　でん粉
ぷん

　さとう ③でん粉
ぷん

　さとう（ｲﾁｺﾞﾐﾙﾒｰｸ）

②にんじん　小松菜
こまつな

②にんじん　チンゲン菜
さい

③小松菜
こまつな

②たまねぎ　しめじ　コーン

③キャベツ　きゅうり　もやし

レモン果汁
かじゅう

②だいこん　白菜
はくさい

キムチ漬
づ

け ②たまねぎ　深
ふか

ねぎ　しめじ

果物
くだもの ③もやし　つわ　にんにく ③ごぼう　しょうが もやし　干

ほ

し椎茸
しいたけ

　にんにく　しょうが

お
も
に
体か
ら
だの

調
子

ち
ょ
う
しを

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

②③にんじん　②葉
は

ねぎ ②③にんじん　②小松菜
こまつな

②③にんじん　②パセリ

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい
②たまねぎ　えのきたけ　干

ほ

し椎茸
しいたけ

③しめじ　深
ふか

ねぎ　小大豆
こだいず

もやし

ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　④いちご　いちご果汁
かじゅう

②こさんだけ　キャベツ　深
ふか

ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　②わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう 　 ④スキムミルク

お
も
に
体か
ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ　③牛肉
ぎゅうにく

　みそ ②中揚
ちゅうあ

げ　みそ ②鶏肉
とりにく

　ベーコン

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

②中揚
ちゅうあ

げ　みそ ②豚肉
ぶたにく

　焼
や

き豚
ぶた

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

④豆乳
とうにゅう

加工品
　　かこうひん

③豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　かつお節
ぶし

③かつお腹皮
はらがわ

③大豆
だいず

　④大豆粉
だいずこ

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

献立
こ ん だ て

名
め い

④お祝
いわ

いいちごゼリー　③ビビンバの具
ぐ

　③つわと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め 　③粒
つぶ

マスタード入
い

りサラダ 　③かつお腹皮
はらがわ

とごぼうの揚
あ

げ煮
に

　　　　③いちごりんかけ大豆
だいず

④ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

　①ごはん　②わかめスープ 　⓵ごはん　②春野菜
はるやさい

のみそ汁
じる

①バターパン　②コーンチャウダー 　⓵ごはん　　②ピリッとみそ汁
しる

　⓵コッペパン　②ピリ辛
から

フォー

　　　　　４月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿学校給食センター

日　（曜） ２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金）

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

令和６年度

セ

セ


