
第１号議案   

 

平成２５年度事業報告書平成２５年度事業報告書平成２５年度事業報告書平成２５年度事業報告書    

 

平成２５年４月１日乃至平成２６年３月３１日 

 

特定非営利活動法人かごしまホームレス生活者支えあう会 

       

 

事業の実施に関する事項事業の実施に関する事項事業の実施に関する事項事業の実施に関する事項    

 

（１）特定非営利活動に係る事業（１）特定非営利活動に係る事業（１）特定非営利活動に係る事業（１）特定非営利活動に係る事業    

（ア）ホームレス生活者等を対象とする食料，衣類，日用品の提供及び住まいの確（ア）ホームレス生活者等を対象とする食料，衣類，日用品の提供及び住まいの確（ア）ホームレス生活者等を対象とする食料，衣類，日用品の提供及び住まいの確（ア）ホームレス生活者等を対象とする食料，衣類，日用品の提供及び住まいの確

保を支援する事業保を支援する事業保を支援する事業保を支援する事業        

事業内容：①炊き出し等 

鹿児島市内の公園（鹿児島市中心地区及び谷山地区）その他の

公的施設において，ホームレス生活者等を対象として，本法人で

購入した又は会員及び支援者・団体から寄付を受けた食料，衣類，

日用品等を無償で提供し，県内各地のホームレス生活者等からの

相談に応じ，支援を行った。 また，冬季は，ホームレス生活者等

の生命と健康の維持のために，食料，衣類，寝袋等の提供に力を

入れた。年末年始についても，ホームレス生活者の方々が，暖かく

年を越すことができるよう支援した。  

②住宅の紹介等 

賃貸住宅などの物件を探しているホームレス生活者等に対象とし

て，低廉な物件を無償で紹介した。  

実施場所：①、②ともに鹿児島県内  

実施時期：①、②ともに通年  

従事人数：①、②併せて、延べ４８０人 

対 象 者：①、②併せて、ホームレス生活者等延べ２，１３６人 

収   入：①、②併せて０円 

支   出：①、②併せて２２２，２４７円。  

 

（イ）（イ）（イ）（イ）    ホームレス生活者等を対象とする人権擁護事業ホームレス生活者等を対象とする人権擁護事業ホームレス生活者等を対象とする人権擁護事業ホームレス生活者等を対象とする人権擁護事業    

   事業内容：①生活困窮者・自殺企図者のための緊急一時宿泊施設の運営 

       ②自立準備ホーム事業（法務省より受託）の運営 

       ③夜回り活動  
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実施場所：①、②、③ともに鹿児島市内  

実施時期：①、②、③ともに通年。  

従事人数：①２人 

       ②５人  

       ③延べ１０４人 

対 象 者：①ホームレス生活者等４８人 

       ②ホームレス生活者等１６人 

       ③ホームレス生活者等延べ１９３人 

収   入：①９６７，０００円 

②１，２０８，５３７円 

（法務省自立準備ホーム事業受託料による） 

③０円 

支   出：①、②併せて２，３２９，４９４円 

       ③５２１，０８５円 

       計２，８５０，５７９円 

     

    

（ウ）ホームレス生活者等を対象とする福祉，就職，法律相談事業（ウ）ホームレス生活者等を対象とする福祉，就職，法律相談事業（ウ）ホームレス生活者等を対象とする福祉，就職，法律相談事業（ウ）ホームレス生活者等を対象とする福祉，就職，法律相談事業        

事業内容：①無料相談会 

鹿児島県内，特に鹿児島市内の公園（鹿児島市中心地区及び谷

山地区）及び公民館等の公的施設において，ホームレス生活者等

を対象として，人権擁護のための相談，生活保護・年金などの福

祉に関する相談，就職活動・就職先などの就職に関する相談，借

金などの法律相談並びに健康相談を無償にて行った。  

②居宅等の訪問 

ホームレス生活者等の居宅又は居所を訪ね、人権擁護のための

相談，生活保護・年金などの福祉に関する相談，就職活動・就職

先などの就職に関する相談，借金などの法律相談並びに健康相

談を無償にて行った。 

           ③鹿児島市内のマンションの一室を借り，ホームレス生活者等が常時，

相互に交流できるサロンを開設するとともに，職員及びボランティ

アを配置し，即時かつ継続的に相談を受けられるようにした。 

実施場所：①、②、③ともに鹿児島市内  

実施時期：①、②、③ともに通年。 

従事人数：①１５人 

       ②１５人 
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       ③延べ１１６人 

対象者 ：①、②併せてホームレス生活者等延べ３３６人 

       ③ホームレス生活者等延べ３３８名 

収   入：①、②併せて０円 

       ③は、１０，２１８，８００円（鹿児島県生活安心コーディネート事業委託

料による） 

支   出：①、②はいずれも０円 

       ③９，６４６，４５５円 

 

（エ）ホ（エ）ホ（エ）ホ（エ）ホームレス生活者等の相互の交流事業ームレス生活者等の相互の交流事業ームレス生活者等の相互の交流事業ームレス生活者等の相互の交流事業        

事業内容：①料理会 

         毎月１回，鹿児島市内のかごしま県民交流センター若しくは公民館

の調理実習室を利用して，ホームレス生活者等の料理会を開催し

た。  

②お知らせの発行 

 毎月１回程度，当法人からのお知らせを会員並びにホームレス生

活者等へ配布した。  

実施場所：①、②ともに鹿児島市内 

実施時期：①、②ともに通年  

従事人数：①延べ２４人②延べ２４人  

対 象 者：①ホームレス生活者等延べ３０９人 

        ②会員及びホームレス生活者等延べ２，７４９人  

収   入：０円  

支   出：①７１，７８６円 

        ②１７３，０６０円 

        計２２４，８４６円 

 

（オ）ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の抱える社会的又は経済的問題を（オ）ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の抱える社会的又は経済的問題を（オ）ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の抱える社会的又は経済的問題を（オ）ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の抱える社会的又は経済的問題を

理解し，ホームレス生活者等に対するあらゆる差別をなくすための啓発事業理解し，ホームレス生活者等に対するあらゆる差別をなくすための啓発事業理解し，ホームレス生活者等に対するあらゆる差別をなくすための啓発事業理解し，ホームレス生活者等に対するあらゆる差別をなくすための啓発事業        

事業内容：①学習会 

             一般市民を対象として，ホームレス生活者等及びホームレス生活者

等の抱える社会的又は経済的問題を理解するための学習会を開催

する。  

②関連団体との共同事業 

    平成２５年４月２１日に鹿児島市でおこなわれたアースデイに参加し

た。平成２５年８月３１日に鹿児島市で行われた反貧困キャラバンに
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参加した。平成２５年１０月１８日に霧島市で行われた人権教育啓発

推進者養成講座に講師で参加した。平成２５年１１月１０日に行われ

た第２回わくわく福祉交流フェアに参加した。 

実施場所：①鹿児島市内  

②全国  

実施時期：①は、今年度実施しなかった。 

            ②平成２５年４月２１日はアースデイ、平成２５年８月３１日は反貧困キ

ャラバン、平成２５年１０月１８日は人権教育啓発推進者養成講座、

平成２５年１１月１０日は、わくわく福祉交流フェア。   

従事人数：②延べ５０人程  

対 象 者：②ホームレス生活者等及び一般市民延べ１０００人程 

収   入：①０円。 

             ②１８，５４３円  

支   出：①、②併せて０円。  

  

（カ）ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の抱える社会的又は経済的問題に（カ）ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の抱える社会的又は経済的問題に（カ）ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の抱える社会的又は経済的問題に（カ）ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の抱える社会的又は経済的問題に

関する調査，研究及び提言事業関する調査，研究及び提言事業関する調査，研究及び提言事業関する調査，研究及び提言事業        

事業内容：①調査 

              鹿児島市内におけるホームレス生活者等の実数，生活実態，福祉，

就労，医療に関する悩み又は希望等に関する調査を行った。 

②他の関連団体との意見交換等ホームレス生活者を支援する他の

団体との意見 

交換等を行った。 

③提言等 

              上記調査結果及び意見交換等に基づく提言・陳情・請願活動を

行った。 

実施場所：①は、鹿児島市内。 

             ②、③は全国。 

実施時期：①通年にわたって調査をおこない、NPO 法人ホームレス支援全国ネ

ットワークによる全国調査「広義のホームレス調査」に協力した。 

             ②、③平成２５年９月１４日、１５日に愛知県で行われた第３０回全国

地域・寄場 

交流会に参加した。 

従事人数：①２人 

             ②、③２人 

対 象 者：①ホームレス生活者等延べ３０００人程 
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             ②、③特になし  

収   入：２０，０００円  

支   出：１７８，７３５円  

    

（２）その他の事業（２）その他の事業（２）その他の事業（２）その他の事業         

 

（ア）出版事業（ア）出版事業（ア）出版事業（ア）出版事業        

事業内容：当法人の活動の紹介及び当法人が行った調査研究及び提言をま

とめて記述したものを出版する。  

実施場所：鹿児島市内  

実施時期：今年度はおこなわなかった。  

従事人数：０人  

対 象 者：０人  

収   入：０円  

支   出：０円  

 

（イ）会員を（イ）会員を（イ）会員を（イ）会員を対象とする研修事業対象とする研修事業対象とする研修事業対象とする研修事業        

事業内容：会員を対象として，ホームレス生活者等及びホームレス生活者等の

抱える社会的又は経済的問題を理解するための小規模な学習会を

開催する。  

実施場所：鹿児島市内  

実施時期：今年度はおこなわなかった。 

従事人数：０人  

対 象 者：０人  

収入見込：０円  

支出見込：０万円 
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平成２５年度平成２５年度平成２５年度平成２５年度    巡回相談（夜回り）及び巡回相談（夜回り）及び巡回相談（夜回り）及び巡回相談（夜回り）及び    

緊急一時宿泊施設（シェルター）事業の報告緊急一時宿泊施設（シェルター）事業の報告緊急一時宿泊施設（シェルター）事業の報告緊急一時宿泊施設（シェルター）事業の報告    
 

特定非営利活動法人            

かごしまホームレス生活者支えあう会事務局 

 

 平成２５年度の①路上の巡回相談・声かけ活動（月一夜回り）と②緊急一時宿泊施

設（シェルター）事業の実施状況を報告する。 

①月一夜回り活動では毎月，１名から１５名のボランティアの参加があり，１３名から１

９名の路上生活者の方に声掛けや相談受付を行った。 

当会活動を通じて，おにぎり配りに参加され，生活相談やシェルター入居などの支

援につながり，アパート入居へ至った方が多くおられた。また，保護課からホームレス

状態で生活保護申請をされた方の受け入れ先として，シェルターへの入居相談もお

おく受け付けるようになった。なかには，刑余者や障害をお持ちの方もみられた。 

平成２５年４月以降の路上の巡回活動・声掛け活動実績は，（表１）のようになってい

る。 

 

（表１）平成２５年度路上の巡回相談・声掛け活動実績 

回 実施日 
曜

日 

開始 

時刻 

ボラ参

加者数 

路上生活状態 

実数 路上

（男） 

路上

（女） 
目視 

痕跡・ 

不明 
小計 

1 4 月 26 日 金 22:00 9 名 19 0 0 0 19 19 

2 5 月 24 日 金 22:00 7 名 18 0 0 3 21 18 

3 6 月 14 日 金 22:00 9 名 16 2 0 0 18 18 

4 7 月 25 日 金 22:00 7 名 13 1 0 0 14 14 

5 8 月 30 日 金 22:00 11 名 15 1 0 0 16 16 

6 9 月 27 日 金 22:00 15 名 18 0 0 0 18 18 

7 10 月 25 日 金 22:00 8 名 15 0 0 0 15 15 
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8 11 月 22 日 金 22:00 8 名 17 0 0 2 19 17 

9 12 月 20 日 金 22:00 12 名 16 0 0 2 18 16 

10 1 月 31 日 金 22:00 8 名 15 0 0 1 16 15 

11 2 月 28 日 金 22:00 9 名 13 0 0 1 14 13 

12 3 月 20 日 木 22:00 1 名 14 0 0 0 14 14 

合

計 
   104 名 189名 4 名 0 名 9 名 202名 193名 

 

（表２）巡回地域について 

調査地域 

コース① 

天文館地区（中央公園，天文館アーケード内） 

甲突川沿道（ライオンズ公園から天保山橋までの緑地帯） 

中央駅（一番街，西口，地下道） 

 

コース② 

鴨池地域（運動公園周辺） 

天保山公園 

多賀山公園 

ドルフィンポート外周付近 

桜島桟橋フェリーターミナル内 

 

コース③ 
谷山方面 
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②生活困窮者・自殺企図者のための緊急一時宿泊施設の運営 

平成２５年度の緊急一時宿泊施設事業の実績は，添付資料「シェルター統計」にあ

るとおりである。 

シェルターの利用は男性のみのため，女性や夫婦で生活困窮相談のあった方は，相

談や連絡調整対応を行った。資料は中間報告書に添付している。 

 

【分析】 

■平成２５年４月～平成２６年３月までの申込を含めた利用者数は６１名で，平成２５年

３月に入居されて４月以降に退去された３名を含めると６４名（うち１６名は自立準備

ホームでの利用）である。うち２名は申込後に入居を辞退された。 

 

■最年少は２７歳，最高齢は７２歳，平均年齢は５０．４歳である 

 年齢分布は次の通りである。 

 ２０－２９歳  ６名（９．４） 

 ３０－３９歳  １０名（１５．６％） 

 ４０－４９歳  ９名（１４．１） 

 ５０－５９歳   ２０名（３１．３％） 

 ６０－６９歳  １７名（２６．５％） 

 ７０－７９歳  ２名（３．１％） 

 

■出身地では，鹿児島市内出身者が１８名，その他鹿児島県出身者が２２名，他県出

身者が２４名であった。 

 

■シェルター入居時の面接聴取のなかで，３０名の方が「自殺を考えた」「死に場所を

探すために旅をして鹿児島へたどり着いた」と話しておられる。また，それ以外の方

も「路上生活がこのまま続いていたら自殺を考えたかも」と話され，路上状態が自殺

のハイリスク地であることを改めて認識させられる発言も聞かれた。 

 

■路上生活に至る直前は，ネットカフェやサウナを利用されている方も多くおられ，準

生活困窮状態の方が多数の利用されていることがわかった。 

 

■この１年間の利用で，なんらかの障害のある方は９名の方おられ，身体障害者は１

名，発達障害を含め精神障害を抱えている方は６名，知的障害者は２名いらっしゃ

った。 

割合でみると入居者の１４％が障害を抱えた方であることが分かった。精神障害を抱

えた方は，アルコールやギャンブルなどの嗜癖問題が内在すると思われる他の利用
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者も含めると，まだまだ多かったように思われる。障害や精神疾患が路上生活の遠

因のひとつであることを改めて認識することができた。 

 

■高校中退を含む最終学歴が中学卒業の方が２５人おられ，その半数は５０代以上の

方である。高卒後就労された方や訓練高卒が３４名であった。定職に就けず，派遣

社員など不安定就労を余儀なくされている方が多かった。また，大学卒業者も５名

いた。 

 

■刑余者は２１名おられ，利用者の３割以上にのぼった。４名の方は，幼少期を児童

養護施設等で過ごされておられた。うち１名はその両方を過ごしていた。ほとんどの

方に，対人関係構築能力の低さが見受けられた。 

 

■約９割にあたる５６名の方が，シェルター入退所と同時に生活保護を利用されてア

パートに住まれた。 

 

【支援事例】 

路上の巡回相談・声掛け事業及び緊急一時宿泊施設事業において支援を行った

事例を，いくつか報告する。 

 

■薬物依存で刑務所に入所している方の，出所後の支援について鹿児島保護観察

所・県地域生活定着支援センターから相談を受け，シェルターへ受入れて在宅生

活までの支援を行った。 

 

■県外から就職失敗や家族との不和で現実から逃れたいと，あてもなく死に場

所をさがして鹿児島へ自転車で来られた若者を，路上生活者から炊き出しの

紹介を受け炊き出しの場で接触した。面接後，シェルターへ受け入れ生活保

護の申請から入居支援を行った。精神疾患もあったため医療を受けながら，

就労先も見つかり新たな人生の再出発を送られている。 

 

■県外へ就労に出ていたが、就職失敗で帰省。家族内不和で帰ることができず、

数年前から鹿児島市にて路上生活を送っておられた高齢前の方。当会の炊き

出しや夜間巡回にて相談や支援物資の提供を行っていた。窃盗にて逮捕・拘

留され、一時的に更生保護施設へ入寮した。保護申請し生活を再建するため

に、保護観察官から当会シェルター利用について相談あり入居となった。 

 保護が決定し住居が確定したのちに退去され、在宅生活を送られた。 
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料理会活動報告書料理会活動報告書料理会活動報告書料理会活動報告書    
かごしまホームレス生活者支えあう会事務局 

 

    

    

    

    

担当者

７７回
４月２８日
（ロコモコ丼）

14：00～16：00
県民交流センター
調理実習室

２９名
薗田　貴充
西田　鉄心

開催日と料理 実施時間 開催場所
参加
人数

野口英一郎
西田　鉄心

７８回
５月２６日

（きのこの和風スパ）
14：00～16：00

県民交流センター
調理実習室

２７名
馬頭　忠治
藤原　奈美

７９回
６月３０日

（豚肉と玉ねぎの卵煮）
14：00～16：00

県民交流センター
調理実習室

２９名

小川みさ子
西田　鉄心

８０回
７月２８日

(チキンスープカレー）
14：00～16：00

鹿児島中央公民館
地下調理室

２７名
染河　敏幸
藤原　奈美

８１回
８月２５日
（肉じゃが）

14：00～16：00
県民交流センター
調理実習室

２２名

堀之内洋一
藤原　奈美

８２回
９月２９日
（牛丼）

14：00～16：00
県民交流センター
調理実習室

２９名
芝田　淳
西田　鉄心

８３回
１０月２７日

（肉巻ポテトトマト煮）
14：00～16：00

県民交流センター
調理実習室

３２名

野口英一郎
藤原　奈美

８４回
１１月２４日
（親子丼）

14：00～16：00
県民交流センター
調理実習室

２５名
芝田　淳
西田　鉄心

８５回
１２月２２日

（トマトとツナのスパ）
14：00～16：00

鹿児島中央公民館
地下調理室

２５名

薗田　貴充
藤原　奈美

８６回
１月２６日

（白菜豚肉の豚骨鍋）
14：00～16：00

県民交流センター
調理実習室

２６名
染河　敏幸
西田　鉄心

８７回
２月２３日
（牛丼）

14：00～16：00
県民交流センター
調理実習室

３０名

１２回 延べ参加者数実施回数 ３３３名

８８回
３月２３日

（豚肉生姜焼き丼）
14：00～16：00

県民交流センター
調理実習室

３２名
馬頭　忠治
藤原　奈美
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月別参加者数内訳月別参加者数内訳月別参加者数内訳月別参加者数内訳

 

（居宅＝棒 路上＝折れ線） 

 

 

実実実実    

施施施施    

内内内内    

容容容容 

主に、最終日曜日に県民交流センター調理実習室で行った。調理台６卓

に、参加者を均等に振り分け、事務局側で用意した食材・レシピを元に共

同作業によって調理を実施。 

料理会と並行して医師による健康相談会。料理会後は「しゃべりば」を開催

した。 

参加者の増加に伴い、専門相談員、理事も常時参加することで多様な相談

に対応することができた。今年度はフードバンク鹿児島・食の家族・グリ－ン

コープ等から定期的な食材支援があり、材料を元にメニューを決める機会

が増え、例年より手の込んだ料理を作ることができた。 

 

 

 

 

総総総総    

評評評評 

今年度の参加総数は３３３名で前年比１３０％となった。参加者の内訳は居

宅参加者５５％、路上生活者４５％である。新規参加のほとんどは新たに加

わった卒業生が主で、古くから支えあう会と関わりのある方が、突然参加す

る事はなかった。継続参加する方も多く、近況が把握できる重要な機会ち

なっており当会との交流継続には欠かせない催しとなっている。ボランティ

アスタッフも、毎回調理指導を手伝ってくれた。今年度から相談員も加わっ

たことにより、医療相談会参加への声掛けが定着し、医師と連携しての情報

交換・共有ができた。 
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2013201320132013 年度の健康相談会事業報告書年度の健康相談会事業報告書年度の健康相談会事業報告書年度の健康相談会事業報告書    

鹿児島生協病院 医師 那須拓馬    

 

事業の趣旨事業の趣旨事業の趣旨事業の趣旨    

ホームレス生活者は、様々な健康問題の発生に際し、主に経済的な理由により医

療機関を受診できない場合がほとんどであり、疾病そのものによる生命の危険、ま

たは病苦を理由とした自殺などが危惧される。本事業は、ホームレス生活者におけ

る疾病を発見し治療につなげること、また病苦を理由とした自殺の防止に寄与する

ことを主たる目的とする。また、結核等感染性疾患の早期発見による社会防衛とい

う観点でも重要と考えられる。 

 

 

事業期間および実施回数事業期間および実施回数事業期間および実施回数事業期間および実施回数    

 

事業期間 2013 年 4 月～2014 年 3 月（第 39 回〜第 49 回） 

実施回数 11 回 

 

相談者に関するデータ相談者に関するデータ相談者に関するデータ相談者に関するデータ    

  

 相談者総数(延べ)   94 名 

 年齢構成          21 歳～74 歳 (聞き取りが出来た限りで) 

 性別              男性 90 名    女性 4 名 

 路上・居宅(生活保護)の別(延べ)     

 路上 20 名    居宅 74 名 

 ※路上生活者の実人数は 9 名。年齢は 30 代が 3 名、40 代が 1 名、50 代が 2 名、

60 代が 

3 名である。 

 

健康状態健康状態健康状態健康状態   路上生活者 9 名のうち、半数以上の 5 名に収縮期血圧が 140 mmHg

を超える高血圧がみられた。収縮期血圧が 180 mmHg 前後の方も 2 名おられ、その

うちの一人は以前降圧薬の内服をされていたが現在中断されている方であった。

路上生活にともなうストレスや食事の問題、もともと内服していた内服薬の中断など

が、高血圧の原因になっていると考えられる。その他、腰痛など、痛みの訴えがみら

れた。 
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総括および提言総括および提言総括および提言総括および提言    

 

 2013 年度は、延べ相談者数 94 名と 2012 年度の 95 名とほぼ同数、路上生活者

の延べ相談数は 20 名と 2012 年度の 18 名から微増であった。新規の相談者も少し

ずつあり、料理会とあわせた健康相談会が定着してきた感がある。 

 鹿児島市では路上生活から生活保護への移行が比較的スムーズなこともあり、数

ヶ月での路上からの脱出が可能な例もあるが、さらに社会復帰にむけてどのような

援助が必要かを考える必要があろう。また同時に、路上生活におちいる方をなくし

てゆくための根本的対策が必要と考えられる。 

 これまでの健康相談活動では、その時々の健康に関する悩みの相談や、緊急的

に治療が必要な疾患の発見に力を入れてきたが、今後はこれまで以上に、路上生

活者お一人お一人の生活歴を出来るだけ詳しくお聞かせいただき、どのような過程

で路上生活に至るのか、そのメカニズムを解明し、路上生活に陥ることを防止する

ための対策に役立てることが必要と考えられる。短い時間の中で多くの話をお聞き

することは難しいが、今後挑戦すべき課題としたい。 



第１号議案   

 

５４名

ボラスタッフ 路上生活者 保護受給者等

２１名 １５名 １８名

越冬炊き出し１月１日
参加総数

内訳

メニュー

お雑煮　ぜんざい　みかん　鍋

お土産

おにぎり　缶コーヒー　カップ麺　豆乳

６１名

ボラスタッフ 路上生活者 保護受給者等

１９名 １５名 ２７名

おにぎり　缶コーヒー　カップ麺　豆乳

参加総数

内訳

越冬炊き出し１２月３１日

メニュー

年越しソバ　お汁粉　みかん　野菜鍋

お土産

年末年始！越冬炊き出しの報告年末年始！越冬炊き出しの報告年末年始！越冬炊き出しの報告年末年始！越冬炊き出しの報告    

かごしまホームレス生活者支えあう会事務局 

 

 

今年で 8 回目を迎える越冬炊き出しの活動は 12 月 23・24 日の 

街頭募金からはじまりました。集まった募金が当日の食材費の一

部となります。12 月 28 日には、ＮＰＯ法人「食の家族」で行われた

餅つき大会でお雑煮用のお餅も作っていただきました。 

 支えあう会には、大規模な炊き出しのための物資やノウハウがな

いため、両日の運営は「食の家族」を始めとした、農業関係の方や、

福祉関係の方々が主導となり行われます。支えあう会は後方支援という形で開催の呼

びかけや当日運営のお手伝いをしています。 

越冬炊き出しは、現在路上生活をされている方だけではなく、以前に何らかの形で

支えあう会と関わりのあった方にも呼びかけを行っています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

当日は朝の 8 時から準備を行います。今年もボランティアスタッ

フに多くの方が参加してくださいました。下拵えや会場設営等を手

分けして進めていきます。 

 開始から 30 分程で満席になり、食後は参加者同士の交流や談

笑する光景が会場のあちこちで見ることができます。通常の炊出し

ではあまり見る事のできないこの様子は、暖かい会場で、ゆっくり座

って、出来たての料理が提供される賜物だと思われます。 

 今回の越冬炊き出しには、ＮＰＯ法人「食の家族」、グリーンコー

プ、フードバンク鹿児島から食材の提供をいただきました。また会

場を提供してくださった教育会館の方々、当日に多数参加された

ボランティアの方々に改めて御礼申し上げると共に、今後とも支え

あう会の活動にご理解、ご協力いただけるようお願い申し上げま

す。 

天文館で行った街頭募金 

調理風景 

盛り付けは流れ作業で 

開場と共に長蛇の列が・・ 
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サロン活動報告サロン活動報告サロン活動報告サロン活動報告    

かごしまホームレス生活者支えあう会事務局 

 

パソコン教室 

 

・開催スタイル ：定期開催 毎週金曜日（祝日を除く） 13 時～15 時 

・参加スタイル ：予約制（事前電話予約） 

・開催目的   ：卒業生を対象に「気軽にパソコンにふれる場」を提供し、個々のペー

スで基本操作からの習得を目指す。 

また、パソコン教室を通して参加者同士の交流を図り、趣味としての

活動就職活動の幅を広げる等、インターネット社会での生活交流ス

キルを得る事で社会的孤立を防止する。 

  

・期間実績   ：25 年度は 47 回開催した。12 名の受講者がおり、講師を含めて延べ

168 名が参加した。定員 4 名（講師１・生徒３）ながら 89.4％と非常に

高い参加率となった。 

 

・受講内容例  ：基本内容 →マウス操作 タイピング 個人情報（ＩＤ、パスワード等）

管理 

：実践内容 →事務局掲示物等の作成（エクセル、ワード） 

：ネット関連→ブラウザ操作、検索、ダウンロード、ウイルス対策、メー

ル操作 

：その他  →ＰＣ購入者の初期設定方法、画像の保存・加工  

 

・評価反省点  ：25 年度は習熟具合による受講日設定を廃止した事で、参加者同士

で教え合う 

姿勢が生まれた。事務局で使用する帳票の一部を作成してもらうこと

で、実践的な操作方法を理解してもらうことができた。計画的なカリキ

ュラムが無い為、習熟度が参加者レベルで異なり、基本操作習得後

の目標設定が不明瞭となった。 
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上）パソコン教室の様子 

右）卒業生に送付しているサロンの活動予定表。 

  パソコン教室参加者が毎月作成を担当した。 
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対局＆交流広場 

・開催スタイル  ：定期開催 毎週水曜日（祝日を除く） 13 時～15 時 

・参加スタイル  ：自由参加（事前予約不要） 

・開催目的    ：卒業生同士の交流の場としてサロンを解放。 

囲碁・将棋等も用意し、共通した趣味を持つ者の交流の機会を提

供する 

事で参加者同士の親睦・交流を深め社会的孤立を防止する。 

尚、毎月第一週は映画鑑賞会を実施した。 

 

映画鑑賞会年間実績 

開催日 参加

者 

上映内容 

４月３日

（水） 

４名 ＷＡＴＡＲＩＤＯＲＩ（洋画） 

５月８日

（水） 

４名 崖っぷちの男（洋画） 

６月５日

（水） 

７名 1982.6.30 オフコース武道館ライブ（音楽） 

７月３日

（水） 

７名 エヴァンゲリオン序（邦画／アニメ） 

８月７日

（水） 

５名 のぼうの城（邦画） 

９月４日

（水） 

５名 タワーリングインフェルノ（洋画） 

10 月２日

（水） 

４名 ポセイドンアドベンチャー（洋画） 

11 月７日

（水） 

６名 沈まぬ太陽（邦画） 

12 月４日

（水） 

５名 スティング（洋画） 

１月８日

（水） 

４名 山本五十六（邦画） 

２月５日

（水） 

５名 カラスの親指（邦画） 

３月５日

（水） 

３名 奇跡のリンゴ（邦画） 
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・期間実績   ：対局＆交流広場は 34 回の開催で 21 名（延べ 164 名）参加した。 

          映画鑑賞会は 12 回の開催で 14 名（延べ 59 名）参加した。 

          活動の案内は支えあう会の活動予定表と共に、卒業生を対象に毎月

郵送を 

          行っている。 

          送付対象者の約 1 割が参加しており、料理会と共に卒業生の動向を

知る上 

          での重要な手段となっている。 

 

・評価反省点 ：継続的なサロン活動は、卒業生が事務局へ顔を出すきっかけとして

の役割も 

          担っている。映画鑑賞会では数年間顔を見せなかった人が参加する

事もあった。 

          若年層や新規卒業生が興味を示す場合が多く、ネット環境が整備さ

れているこ 

からパソコンを使ったゲームの人気が高かった。 

          一方本来の目的であった囲碁や将棋は対局者が集まらず、事前に事

務局側で 

参加者の調整が必要であった。  



第１号議案   

 

ボウリング大会報告ボウリング大会報告ボウリング大会報告ボウリング大会報告    

東苑一磨 

 

告知が遅れたりしたことで参加人数など懸念していましたが、参加人数が１４名で予想

よりも多く参加して頂くことができました。ゲーム中はみなさん普段見せない表情や笑

顔でボウリングを楽しまれておられました。今までは卒業生や特に路上生活者の方と

会話することもままならなかったですが、ボウリングを通じて自然に会話することができ、

一緒に楽しむことで参加者全員の距離が縮まったように思えます。準備など要領悪く

周りのスタッフに迷惑をかけたりして正直大変でしたが、参加された方の楽しまれてい

る表情をみて、今後もより多く楽しめる機会をつくっていく必要があると思いました。 

 

 

日 時：２０１４年 3 月 6 日（木）19:00～20:30 

 

場 所：T-MAX ボウル 

 

参加者：  

【卒業生】１０名 

      【当事者】 ４名 

【事務局スタッフ】 ５名 

       総参加人数１９名 
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「かごしまホームレス生活者支えあう会に参加して」「かごしまホームレス生活者支えあう会に参加して」「かごしまホームレス生活者支えあう会に参加して」「かごしまホームレス生活者支えあう会に参加して」    

NPO 法人かごしまホームレス生活者支えあう会ボランティアフタッフ 

司法書士 坂口 松平 

 

昨年末に東京からＵターンしました。 

高校卒業後、進学のため上京したのは、４０年近く前です。 

 

３０歳の頃、自分が「よかれ」と思ってしたことが、他人からことごとく否定され、大変落ち

込んだことがありました。その時、高校生の時に読んでいた、三浦綾子さんの本をふと

読み返し、今まで自分が「よかれ」と思っていたことは、その人のために「よかれ」では

なく、自分が賞賛を浴びるための「よかれ」であることに気づかされました。 

 

それから、全く興味がなかったボランティアに積極的に携わるようになりました。ボーイ

スカウト活動に参加したり、知的障害者を散歩に連れて行く会に参加したり、視覚障害

者の家を訪問して、インターネットを設定するＡＳＶ（アスセスサポートボランティア）に

参加したりしました。 

でも、当時は、「生き馬の目を抜く」世界で仕事をしていたため、自分が何をしても、損

得勘定をしたり、相手をやっつけることばかり考えていることに嫌気がさしていて、これ

らのボランティア活動も心のオアシスを求めていただけかもしれません。 

 

昨年司法書士試験に合格して、鹿児島にＵターンし、自分の事務所を作りました。こ

れからは、やっと自分のペースで且つ、専門を生かして、人のためになる仕事ができる

と思いました。その時、出会ったのが、「支えあう会」です。 

 

支えあう会では、週三回の炊き出しや、月１回の、夜回り、料理会・医療相談会、しゃ

べり場などの活動を行っています。 

私は、今のところ、毎月１回の夜回りに参加しています。 

第１回目は、谷山方面、２回目は、中央公園、天文館から中央駅、３回目は、多賀山

公園から桜島フェリーターミナルへ連れて行ってもらいました。 

さすがに、新宿中央公園のような、大規模なホームレス村はなく、数人単位に出会うだ

けですが、支えあう会ともなじみのある人たちも多いらしく、スタッフと声を交わし、おに

ぎりを喜んで受け取ってくれると、嬉しく思います。中には、「ほっといてくれ」と言われ

ることもありますが、それも１人１人の生き方ですから、仕方がないことだと思っていま

す。 

これらの「顔なじみ」の人たちから「新入り」の情報を得て、シェルターに案内したり、生
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活保護の申請を手伝ったりして、ホームレス生活から脱出することができた人の話など

を聞くと、やはり、地道な活動が本当に大事なんだなと思います。私は、支えあう会の

お手伝いするようになって、まだ日が浅いですが、今後とも地道な活動に助けに少し

でもなれればと思っています。 

真冬の寒いときに路上で暮らす人が１人でも少なくなれば幸いです。 
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当会にご協力いただいている団体のご紹介 

「もったいない」を「ありがとう」に・・・「もったいない」を「ありがとう」に・・・「もったいない」を「ありがとう」に・・・「もったいない」を「ありがとう」に・・・    

フードバンク活動を通じての支援活動フードバンク活動を通じての支援活動フードバンク活動を通じての支援活動フードバンク活動を通じての支援活動    
 

NPO 法人フードバンクかごしま 

代表理事 原田一世 

 

私たちフードバンクかごしまは、フードバンク活動を通じて路上生活者に対して食の支援を行っ

ています。 

フードバンクとは、「食料銀行」を意味する社会福祉活動です。まだ食べられるのにも関わらず、

さまざまな理由で処分されてしまう食品、いわゆる「食品ロス」を、食べ物に困っている施設や人に

届ける活動のことを言います。日本では 2012 年から東京で「セカンドハーベスト・ジャパン」が活動

を開始し、鹿児島では 2011 年から活動がスタートしました。 

農林水産省によると、現在日本では食品ロスが年間 500～800 万トン発生していると推測してい

ます。これは、日本の米の年間生産量と同じぐらいの量に相当します。 

様々な理由によって膨大な食べ物が捨てられる一方で、食べ物に困っている人がいます。日本

は先進国にも関わらず、約2000万人の方が、貧困線（年収112万）以下で暮らしています。近年で

は、飽食の日本で餓死する事件も発生しています。 

フードバンクとは、一方に余っている食べ物があり、他方で食べ物に困っていて、それを繋ぐ橋

渡しの活動です。しかし、フードバンクを長期継続するには課題もあります。それは、「食品の寄付」

「お金の寄付」「時間の寄付」の 3 つの寄付です。 

「食品の寄付」については、フードバンクの認知度も向上してきたので活動初期と比べれば集ま

ってきましたが、安定した食品の提供を行うには、食品関連企業や農家などから寄付される食品の

種類や量を増やしていかなければなりません。 

「お金の寄付」に関しては、フードバンク活動の性質上、無償で寄付された食品を食べ物に困っ

ている施設や人に無償分配しているので、運搬に必要な経費や事務局を運営するために必要な

お金は、活動を支えてくださる方々の寄付や賛助会員費でまかなわなければなりません。活動を

広め支援者を増やすこともフードバンク活動を長期継続していくのに必要になってきます。 

「時間の寄付」は、実際に活動に参加してくださる方々の確保です。荷物の積み下ろしや運搬だ

けでなく、フードバンク活動を鹿児島で普及させていくためには、様々な方々の協力は必要不可

欠です。 

フードバンク活動は、私たち「フードバンクかごしま」だけでは活動は長期継続できません。「食

品の寄付」「お金の寄付」「時間の寄付」など、広く一般の方ができる範囲で協力しあってこそ成り

立つ活動です。フードバンクかごしまは、誰もが気軽に参加できる場を作っているのにすぎないの

です。余っている食べ物の「もったいない」を、食べ物を必要としている施設や人に届けて「ありがと

う」に変えることができるフードバンク活動に是非ご参加ください。 
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２０１３／４～２０１４／３２０１３／４～２０１４／３２０１３／４～２０１４／３２０１３／４～２０１４／３        炊き出し参加者数と炊出しの内容炊き出し参加者数と炊出しの内容炊き出し参加者数と炊出しの内容炊き出し参加者数と炊出しの内容 

年 月 日 曜 

人数 
新

規 

参

加 

食事内容 

外

部 

参

加 

おに

ぎり 

ボラ 

野

宿 

保

護 

等 

おに

ぎり 

味

噌

汁 

その他（料理・提供物資等） 

25 4 2 火 1 2 22 2 1 50 24 メンチカツ サラダ 

25 4 4 木 1 2 22 0 0 69 22 紫乃尾惣菜 

25 4 7 日 1 2 19 0 0 68 0 ラーメン 

25 4 9 火 1 2 16 0 0 46 16 トンカツ サラダ 

25 4 11 木 1 2 18 0 2 62 18 紫乃尾惣菜 

25 4 14 日 0 2 17 1 0 65 0 ラーメン 

25 4 16 火 1 2 19 0 2 42 19 チンジャオロース 炊き込みご飯 

25 4 18 木 2 2 17 0 0 62 17 紫乃尾惣菜 

25 4 21 日 0 2 17 0 0 60 17 ラーメン 

25 4 23 火 1 2 18 0 0 42 18 カツ丼 いちご 

25 4 25 木 1 2 18 0 0 58 18 紫乃尾惣菜 

25 4 28 日               料理会 

25 4 30 火 1 2 20 0 0 36 20 お弁当 

４月度累計 11 24 223 3 5 660 189   

            

25 5 2 木 1 2 18 0 0 61 18 紫乃尾惣菜 オニオンスープ 

25 5 5 日 0 2 17 0 0 60 0 ラーメン ゼリー 

25 5 7 火 1 2 23 2 3 50 0 カレー サラダ 

25 5 9 木 1 2 20 0 1 71 20 紫乃尾惣菜 

25 5 12 日 0 2 20 0 0 63 0 ジャガイモ煮 

25 5 14 火 1 2 20 0 0 48 19 ちらし寿司 サラダ 揚げ物 

25 5 16 木 2 2 19 0 0 88 19 紫乃尾惣菜 ジャガイモ 

25 5 19 日 0 2 17 0 0 60 0 ラーメン 

25 5 21 火 1 2 18 0 0 40 0 カレー サラダ フルーツ 

25 5 23 木 0 2 22 0 1 62 22 紫乃尾惣菜 きのこパスタ 

25 5 26 日               料理会 

25 5 28 火 1 2 19 0 0 44 0 ビビンバ わかめスープ 

25 5 30 木 0 2 20 0 0 62 20 紫乃尾惣菜 
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５月度累計 8 24 233 2 5 709 118   

25 6 2 日 0 2 17 1 0 60 18 ラーメン 

25 6 4 火 1 2 18 1 0 42 19 鶏肉野菜炒め 

25 6 6 木 1 2 16 0 1 62 0 冷やし中華 紫乃尾惣菜 

25 6 9 日 0 2 15 0 0 60 0 ラーメン 

25 6 11 火 1 2 13 0 0 40 13 そぼろ丼 サラダ 

25 6 13 木 1 2 15 1 0 60 0 紫乃尾惣菜 

25 6 16 日 1 2 12 0 0 61 0 冷やし中華 

25 6 18 火 1 2 13 0 0 40 0 中華丼 スイカ 

25 6 20 木 1 2 14 0 1 64 0 紫乃尾惣菜 

25 6 23 日 0 2 13 1 0 49 0 ノリご飯 

25 6 25 火 1 2 14 0 0 56 0 お弁当 ゼリー 

25 6 27 木 2 2 16 0 1 80 0 紫乃尾惣菜 

25 6 30 日               料理会 

６月度累計 10 24 176 4 3 674 50 
＊夏季は味噌汁の代わりに冷茶を提

供 

                        

                        

25 7 2 火 1 2 19 0 2 36 0 パエリア パン 

25 7 4 木 1 2 15 1 0 60 0 紫乃尾惣菜 

25 7 7 日 0 2 12 0 2 44 0 やわらか亭ご飯 

25 7 9 火 1 2 14 0 1 36 0 チキンＧ サラダ トマトスープ 果物 

25 7 11 木 2 2 13 1 0 82 0 紫乃尾惣菜 コーラ 

25 7 14 日 0 2 12 0 0 49 0 冷凍ペットボトル茶 柔らか亭ご飯 

25 7 16 火 1 2 15 0 2 40 0 冷凍茶 鰻ご飯 サラダ 桃  

25 7 18 木 0 2 15 0 2 40 0 冷凍茶 梅雑炊 

25 7 21 日 1 2 13 0 0 48 0 冷凍茶 ジュース 

25 7 23 火 1 2 16 0 0 42 0 冷凍茶 鶏飯 ミルクぜんざい 

25 7 25 木 1 3 14 0 0 60 0 冷凍茶 紫乃尾惣菜 

25 7 28 日               料理会 

25 7 30 火 1 2 15 0 1 46 0 ジュース チキン味噌焼き サラダ 

７月度累計 10 25 173 2 10 583 0 
＊夏季は味噌汁の代わりに冷茶を提

供 
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25 8 1 木 2 2 12 2 1 60 0 冷凍ペットボトル茶 

25 8 4 日 0 2 13 1 0 46 0 雑炊 

25 8 6 火 1 2 14 0 1 45 0 冷凍茶 つくねハンバーグ サラダ 

25 8 8 木 0 2 12 0 0 60 0 冷凍茶 紫乃尾惣菜 

25 8 11 日 0 2 11 0 0 60 0 ドデカミン 冷凍茶 

25 8 13 火 1 2 14 0 1 44 0 ドデカミン 冷凍茶  惣菜パン×２ 

25 8 15 木 0 2 11 0 0 60 0 ドデカミン 冷凍茶 紫乃尾惣菜 

25 8 18 日 0 2 9 0 0 47 0 ドデカミン 冷凍茶 

25 8 20 火 1 2 14 0 0 44 0 冷凍茶 お煮しめ弁当 

25 8 22 木 1 2 10 0 1 60 0 冷凍茶 紫乃尾惣菜 

25 8 25 日               料理会 

25 8 27 火 1 2 15 1 0 44 0 
冷凍茶 缶コーヒー ドライカレー フル

ーツゼリー 

25 8 29 木 1 2 14 0 0 63 0 紫乃尾惣菜 お茶 缶コーヒー 

８月度累計 8 24 149 4 4 633 0 
＊夏季は味噌汁の代わりに冷茶を提

供 

 

            

25 9 1 日 0 2 16 0 1 47 0 冷凍茶 缶コーヒー 

25 9 3 火 1 2 15 0 0 46 0 缶コーヒー オレンジジュース 

25 9 5 木 1 2 14 0 1 62 0 
紫乃尾惣菜 缶コーヒー オレンジジュ

ース 

25 9 8 日 1 2 14 0 0 48 0 缶コーヒー オレンジジュース 

25 9 10 火 1 2 14 0 0 43 0 
麻婆茄子チャーハン缶コーヒーオレン

ジジュース 

25 9 12 木 1 2 13 0 0 60 0 
紫乃尾惣菜 甘栗 缶コーヒー オレン

ジジュース 

25 9 15 日 0 2 12 0 0 47 0 冷凍茶  ポテトチップス 甘栗 

25 9 17 火 1 2 14 1 2 43 0 栗ご飯 惣菜 サラダ 梨  

25 9 19 木 1 2 15 0 1 62 0 
紫乃尾惣菜 オレンジジュース 缶コー

ヒー 甘栗 

25 9 22 日 0 2 13 0 0 46 0 
缶コーヒー オレンジジュース 甘栗ポ

テトチップス 

25 9 24 火 0 2 18 0 0 30 0 
缶コーヒー オレンジジュース レトルト

カレー 
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25 9 26 木 1 2 16 1 1 57 0 
缶コーヒー オレンジジュース 紫乃尾

惣菜 

25 9 29 日               料理会 

９月度累計 8 24 174 2 6 591 0 
＊夏季は味噌汁の代わりに冷茶を提

供 

            

25 10 1 火 1 2 18 0 2 38 18 とんかつ サラダ 缶コーヒー 

25 10 3 木 1 2 15 0 1 63 0 紫乃尾惣菜 カップ麺 

25 10 6 日 0 2 13 0 0 45 0 カップ麺 缶コーヒー ポテトチップス 

25 10 8 火 1 0 12 0 0 0 0 パン カップ麺 お菓子 

25 10 10 木 1 2 14 0 0 46 0 紫乃尾惣菜 カップ麺 缶コーヒー 

25 10 13 日 0 2 14 0 0 48 0 カップ麺 缶コーヒー ジュース 

25 10 15 火 1 2 15 0 0 34 0 カップ麺 缶コーヒー 

25 10 17 木 2 2 10 0 0 47 0 カップ麺 缶コーヒー 

25 10 20 日 1 2 14 0 0 50 0 
カップ麺 缶コーヒー ジュース （パン

お茶セット） 

25 10 22 火 1 2 15 0 1 32 15 カップ麺 缶コーヒー サンマご飯弁当 

25 10 24 木 1 2 14 1 0 45 0 カップ麺 缶コーヒー 紫乃尾惣菜 

25 10 27 日               料理会 

25 10 29 火 1 2 17 0 0 32 17 カップ麺 ポークソテー サラダ 果物 

25 10 31 木 1 2 14 0 0 50 14 紫乃尾惣菜 カップ麺 缶コーヒー 

１０月度累計 12 24 185 1 4 530 64 ＊10/8 は台風の為おにぎりはなし 

 

            

25 11 3 日 0 2 13 0 0 48 13 缶コーヒー 

25 11 5 火 1 2 14 0 1 32 14 麻婆豆腐 豚キムチ 

25 11 7 木 1 2 13 0 0 59 13 紫乃尾惣菜 

25 11 10 日 2 2 10 1 0 75 11 パン ジュース みかん 

25 11 12 火 1 2 16 1 1 34 17 キーマカレー 

25 11 14 木 1 2 14 1 0 60 15 紫乃尾惣菜 

25 11 17 日 1 2 11 0 0 51 0 雑炊 

25 11 19 火 1 2 14 1 0 34 15 弁当（カツ丼） 

25 11 21 木 1 2 11 0 0 63 11 紫乃尾惣菜 

25 11 24                 料理会 

25 11 26 火 1 2 14 0 1 66 0 ビーフシチュー 
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25 11 28 木 1 2 14 0 0 61 14 紫乃尾惣菜 

1１月度累計 11 22 144 4 3 583 123   

 

   

 

 

 
        

25 12 1 日 0 2 13 0 1 45 0 雑炊 

25 12 3 火 1 2 13 0 0 34 13 おでん 

25 12 5 木 1 2 8 0 0 60 8 紫乃尾惣菜 

25 12 8 日 1 2 10 0 0 42 10   

25 12 10 火 1 2 12 0 0 28 12 すき焼き丼 コーヒー お菓子 

25 12 12 木 1 2 11 0 0 55 11 紫乃尾惣菜 コーヒー 

25 12 15 日 2 2 10 0 1 62 10 親子丼 パン、果物 お茶 コーヒー 

25 12 17 火 1 2 14 0 0 34 14 キムチ鍋 みかん 梨 コーヒー 

25 12 19 木 1 2 11 0 0 54 11 紫乃尾惣菜 コーヒー 

25 12 24 火 1 2 11 0 0 34 0 ポトフ チキンライス サラダ ケーキ 

25 12 26 木 1 2 12 0 0 55 12 
紫乃尾惣菜 コーヒー カップ麺 豆

乳 

25 12 29 日 0 2 12 0 0 30 12 親子丼 豆乳 コーヒー カイロ  

25 12 31 火               越冬炊き出し 

１２月度累計 11 24 137 0 2 533 113   

 

 
                      

26 1 1 水               越冬炊き出し 

26 1 2 木 1 2 18 0 1 50 18 親子丼 コーヒー カップ麺 豆乳 

26 1 5 日 0 2 18 0 0 40 18 親子丼 コーヒー カップ麺 豆乳 

26 1 7 火 1 2 17 1 1 72 18 
ブリ大根 果物 カップ麺 コーヒー 

豆乳 

26 1 9 木 1 2 16 1 0 40 0 
雑炊 コーヒー カップ麺 豆乳 カイ

ロ 

26 1 12 日 0 2 13 1 0 40 14 
親子丼 豆乳 みかん カイロ きんか

ん 

26 1 14 火 1 2 17 1 0 38 18 すき焼き丼 カップ麺 カイロ リンゴ 

26 1 17 木 1 2 19 2 2 54 21 カップ麺 豆乳 

26 1 19 日 0 2 16 2 0 44 18 親子丼 カイロ 

26 1 21 火 1 2 17 1 1 40 0 チャーハン 麻婆ナス サラダ サイダ
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ー カイロ 

26 1 23 木 1 2 17 1 1 62 0 野菜茶巾 飲み物 カイロ 

26 1 26 日               料理会 

26 1 28 火 1 2 15 1 0 42 16 
フライドチキン サラダ ヨーグルト 飲

み物 

26 1 30 木 1 2 14 1 0 61 0 
巾着＆ジャガイモ豚骨汁 紫乃尾惣

菜 飲み物 

１月度累計 9 24 197 12 6 583 141   

  

 
                      

26 2 2 日 0 2 15 2 0 62 0 野菜コンソメスープ 飲み物 

26 2 4 火 1 2 16 1 0 40 17 カツカレー 飲み物 カイロ 

26 2 6 木 1 2 14 1 0 70 0 
紫乃尾惣菜 おでん 飲み物 カイロ 

カップ麺 

26 2 9 日 1 2 15 2 0 52 0 
野菜コンソメスープ 飲み物 カイロ 

カップ麺 

26 2 11 火 0 2 17 2 1 36 19 親子丼、飲み物、カイロ カップ麺 

26 2 13 木 0 2 18 2 1 51 20 
雑炊 紫乃尾惣菜 飲み物 カイロカ

ップ麺 

26 2 16 日 2 2 15 1 0 40 16 親子丼 飲み物 カイロ 果物 パン 

26 2 18 火 1 2 16 1 0 40 17 
カツ丼 コンソメスープ 飲み物 カイ

ロ 

26 2 20 木 1 2 14 1 0 62 15 
紫乃尾惣菜 コンソメスープ 飲み物 

カイロ 

26 2 23 日               料理会 

26 2 25 火 1 2 15 1 0 78 0 おでん 

26 2 27 木 1 2 14 2 0 60 0 
大根と卵のスープ 紫乃尾惣菜 飲み

物 カイロ 

２月度累計 9 22 169 16 2 591 104   

 

  
                    

26 3 2 日 0 2 13 1 0 36 0 親子丼 飲み物 ジャム 

26 3 4 火 1 2 13 1 0 36 0 中華丼 コーンスープ 飲み物 

26 3 6 木 1 2 13 1 0 56 14 紫乃尾惣菜 飲み物 カイロ 

26 3 9 日 0 2 13 1 1 32 14 親子丼 飲み物 カイロ 
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26 3 11 火 1 2 15 1 1 32 16 
チキンしぐれ煮 イチゴ大福 飲み物 

カイロ 

26 3 13 木 0 2 15 1 0 47 16 
紫乃尾惣菜 ミカン 飲み物 カイロ マ

ジックライス 

26 3 16 日 1 2 15 1 0 32 16 
乾パン 親子丼 飲み物 マジックライ

ス 

26 3 18 火 1 2 17 1 1 36 18 
トンカツ サラダ 飲み物 マジックライ

ス 

26 3 20 木 1 2 17 1 1 66 18 紫乃尾惣菜 飲み物 カイロ 

26 3 23 日               料理会 

26 3 25 火 1 2 15 1 0 36 0 天丼 飲み物 

26 3 27 木 1 2 14 1 0 67 0 紫乃尾惣菜 飲み物 

26 3 30 日 2 2 16 1 0 18 0 菓子パン 飲み物 

３月度累計 10 24 176 12 4 494 112   
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２０１３／４～２０１４／３２０１３／４～２０１４／３２０１３／４～２０１４／３２０１３／４～２０１４／３【月別炊き出し集計】【月別炊き出し集計】【月別炊き出し集計】【月別炊き出し集計】    

 

 

 

外部参加 おにぎりボラ 野宿 保護等

11 24 223 3 5 660

8 24 233 2 5 709

10 24 176 4 3 674

10 25 173 2 10 583

8 24 149 4 4 633

8 24 174 2 6 591

12 24 185 1 4 530

11 22 144 4 3 583

11 24 137 0 2 533

9 24 197 12 6 583

9 22 169 16 2 591

10 24 176 12 4 494

117 285 2136 62 54 7164
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谷山おにぎり配り＋相談会の実施谷山おにぎり配り＋相談会の実施谷山おにぎり配り＋相談会の実施谷山おにぎり配り＋相談会の実施    

理事 馬頭忠治 

 

●活動報告●活動報告●活動報告●活動報告    

    

毎月末の月曜日、17：00 からおにぎり配りを実施してきた。 

今年度、新規の相談者で生保受給につながった人は 1 名であった。おにぎり配りには、

しばらく、この人も参加したが、現在は不参加となり、1 名だけである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第１号議案   

 

シャワー使用者実績シャワー使用者実績シャワー使用者実績シャワー使用者実績    

シャワー場所提供：鹿児島県教育会館 

      

毎週木曜日の午後１３時から鹿児島県教育会館の２階シャワー室をお借りし、

ホームレス 

の方々にシャワーを提供しました。 

 

 

 

平成２５年４月～平成２６年３月までの利用合計：２３６名

年 月 日 曜 利用数 年 月 日 曜 利用数

25 4 4 木 9 25 10 3 木 3

25 4 11 木 11 25 10 10 木 4

25 4 18 木 8 25 10 17 木 2

25 4 25 木 9 25 10 24 木 4

25 5 2 木 5 25 10 31 木 5

25 5 9 木 8 25 11 7 木 3

25 5 16 木 9 25 11 14 木 5

25 5 23 木 10 25 11 21 木 5

25 5 30 木 9 25 11 28 木 4

25 6 6 木 5 25 12 5 木 4

25 6 13 木 5 25 12 12 木 3

25 6 20 木 7 25 12 19 木 2

25 6 27 木 7 25 12 26 木 2

25 7 4 木 6 26 1 17 木 3

25 7 25 木 3 26 1 23 木 3

25 8 1 木 5 26 1 30 木 4

25 8 8 木 5 26 2 6 木 5

25 8 22 木 4 26 2 13 木 7

25 8 29 木 4 26 2 20 木 6

25 9 5 木 3 26 2 27 木 4

25 9 12 木 5 26 3 6 木 3

25 9 19 木 4 26 3 13 木 5

25 9 26 木 4 26 3 20 木 5
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その他の講演・協議会・交流会等の活動報告その他の講演・協議会・交流会等の活動報告その他の講演・協議会・交流会等の活動報告その他の講演・協議会・交流会等の活動報告    

    

    

● アースデイかごしま 2013 出店 （2013/4/21）   

場所：テンパーク  バザー品を集めて販売。 

参加者：西田、藤原、青山 

 

● 反貧困キャラバン 参加 （2013/8/31） 

場所：鹿児島県市町村自治会館  体験発表・場内整備 

参加者：芝田・薗田・当事者３名 

 

● 生活困窮者の就労支援を考えるシンポジウム 参加 （2013/9/7） 

場所：東京   

参加者：芝田 

 

● 寄せ場交流会 参加 （2013/9/14～9/15） 

場所：愛知県  第 30 回全国地域・寄せ場交流会 

参加者：東苑・当事者１名 

 

● 世界食糧デー 活動報告 （2013/10/11） 

場所：サンエールかごしま 日本国際飢餓対策機構 「世界食糧デー鹿児島大

会」 

参加者：馬頭 

 

● 霧島市「人権教育啓発推進者養成講座」 （2013/10/18） 

場所：霧島市 

参加者：堀之内・当事者１名 

 

● 日弁連貧困問題キャラバン （2013/11/2） 

場所：鹿児島市勤労者交流センター 8 階多目的ホール  体験発表 

参加者：藤原・当事者２名 
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● 第２回 わくわく福祉交流フェア「わくわくバザー」 参加 （2013/11/24） 

場所：テンパーク  バザーに参加。 

参加者：西田、藤原、野村、青山他  

 

● 労福協 生活相談会 （2013/12/14） 

場所：鹿児島商工会議所アイムビル 

参加者：西田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


