
　　　　　　　　　令和　6年　5月食育だより

そら豆は5月～6月が旬の時期です！！

そら豆名前の由来

そら豆は、空に向かって上向きに実がなる

ことから、「そら豆」といわれているようです。

そら豆は、鹿児島県が全国1位の収穫量

熊本県産の一番早く収穫された

「一番すいか」を頂きました。

すいかのおいしい季節は、

真夏ではなく、5月から6月の

今の時期だそうです★

美味しいすいかは、お尻の部分が

きゅっと内に入っているものが

美味しいそうです！！

美味しいすいかかなー？

どんな形に

しようかな？


