
 

  

 

 

 

 2023年もあと1ヵ月です。みなさんにとって今年はどんな1年になりましたか？ふり返るといろい

ろなことが思い浮かぶと思います。あの時のうれしさ，悲しさ，充実感…どれもみなさんにとって大切な

経験です。来年もいろいろなことがいっぱい詰まった 1年になりますように😁 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休みのうちに治療に行きましょう！ 

 

ひだまり 

 

令和５年１２月１日 

岸良学園 保健室 

おうちの方といっしょに読みましょう。 

寒さに負けないからだをつくろう！ 

むし歯は放置すると，どんどんひどく

なって，取り返しのつかないことになって

しまいます…。 

 また，健康診断で所見があった科目の

受診もお願いします。 

早寝 ・ 早起き ・ 朝ごはん 

＼ もうすぐ冬休み ／ 
 冬休みはクリスマスや年末年始などの行事と重なっていて楽しみ

にしている人も多いと思います。ですが，その分生活リズムや体調に

も影響が出やすいので，健康面にも気をつけて充実した冬休みを過

ごしましょう。 

今年は冬にしては暖かい日が続いていますね。ですが，暖かいからといって油断してはいけません。急に

気温が下がり，気温の差が激しいのも暖冬の特徴です。岸良学園でも風邪の症状がでている人がいるの

で，寒さにも感染症にも負けない体をつくっていきましょう。 
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上手に防寒しましょう！ 


