
1 水 にこにこデー☆彡

2 木 行こっか　こいのぼり
（雨天時はセンター）

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日 .

7 火 にこにこデー☆彡

8 水 節句フォト📷

9 木 にこにこデー☆彡　（5/2の予備日）

10 金 行こっか　自衛隊

11 土 にこにこデー☆彡

12 日

13 月 にこにこデー☆彡

14 火 1・２才親子あそび（スライム遊び）

15 水 ♡ままケア♡～産後ケア～

16 木 すくすく食堂～晩御飯にもう一品～

17 金 にこにこデー☆彡

18 土 休所

19 日

20 月 にこにこデー☆彡

21 火 親子でできる足つぼ講座

22 水 0才親子あそび

23 木 にこにこデー☆彡

24 金 ♡ままケア♡～産後ケア～

25 土 パパサークル

26 日

27 月 お誕生会「5月」

28 火 ちょこっと相談～発達のおはなし～

29 水 0才親子あそび

30 木 行こっか　タートル

31 金 にこにこデー☆彡

予約制
（13組）

10:20集合　ちょっとした子育てのヒントがあるかも☆彡

予約制
（20組）

10:20集合　御陵下町タートルスポーツクラブ　飲み物持参

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

０才
（赤）

親子でいっしょに遊びましょう♪　　　

自由参加 パパも一緒に製作やふれあい遊びをしませんか？

自由参加 5月生まれさんをお祝いしましょう

０才
（赤）

親子でいっしょに遊びましょう♪　　　

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（８組）

園庭利用◎　つんPay使えます！　　　　　　あそぼっかお休み

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（10組）

親子で足つぼ体験してみませんか？　バスタオル持参

予約制
（10組）

「あと一品ほしいなあ・・・」そんな時のメニューを紹介します！

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

1・２才
（桃・黄）

汚れてもいい服で来てね！

予約制
（８組）

園庭利用◎　つんPay使えます！　　　　　　あそぼっかお休み

予約制 10:20集合　川内駐屯地正門前　飲み物持参

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 10:00～11:30　兜や鎧で写真撮影しませんか？室内開放あり。

自由参加 みんなで遊びましょう。（太平橋下堤防　10:30集合）

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加
みんなで川内川の大きなこいのぼりを見に行きませんか？
場所･･･太平橋下堤防（森園病院側）集合･･･10:30

日 曜日 活　　動
対　象

(ネーム色）
 持参して頂くものその他　　備考

※インフルエンザや溶連菌感染症・感染性胃腸炎等、子どもがかかりやすく流行しやすい病気などが

広がらないように、手洗いうがいをしっかりと行い、周りに感染しない様ご協力をお願い致します。

皆様の安心・安全を守る為に、急遽活動内容を変更したり、お休みさせて頂く

事があります。Instagram「すくすくランド」でご確認下さい。

不明な点はセンターへお電話下さい。

ボランティアママ大募集！
サークル活動での活動補助や託児などお手伝いし

て頂けるボランティアママを募集しています。是非

ご登録宜しくお願い致します。

♡ままケア♡～産後ケア～

5月15日(水)・24日(金)
次回･･･6月5日(水)・20日(木)

産後ケアの間は

託児しています。

母子手帳・チケット持参

つんPay使用できます。

あそぼっか

お休み

園庭利用◎ 予約制

8組

支援活動【豆の木 親子教室】 5月16日(木)・5月30日(木) ～イベント予約について～

毎月1日10時以降に支援センター

で直接各自で予約表にご記入ください。

キャンセルは電話でもOK。

ただし、産後ケアはいつでも電話予約可能。

新規又は登録から2年以上経過した方は登録が必要となります。

1年以内に利用した事がある方は、再登録の必要はありません。

引き続きご利用頂けます。変更がある箇所はお知らせ下さい。

ＩｎｓｔａｇｒａｍのQRコード

「すくすくランド」で検索

地域子育て支援センター

すくすくランド

0996ー22ー5800（すくすくランド） 0996ー22ー3467（ 育 英 保 育 園 ）

利用時間 10：00～15：30 予約は毎月1日に支援センターに来て予約表に記入して下さい。

初めて利用される方は登録がありますので一度、9：00以降にお電話下さい。

令和6年

5月号

行こっか 自衛隊

日時…５月10日(金)
集合…10:20集合 時間厳守！

場所･･･川内駐屯地正門前 準備･･･飲み物

予約受付は終了しています！

日時･･･5月30日(木) 10:20集合
場所･･･タートルスポーツクラブ 御陵下町

現地集合解散

講師･･･上田 和也先生

準備･･･タオル・飲み物・動きやすい服装

行こっか タートル
予約制

20組

親子でできる足つぼ講座

予約制

10組

日時･･･5月２1日(火) 10:20集合
講師･･･足揉みスクールR 永原理恵先生

持参･･･バスタオル

足裏は、第2の心臓とも言われます。

足裏を揉むことで「体質改善、健康維持」

にも繋がるようです。0才さんでも大丈夫！

子どもに出来るママのお手当。

一緒に体験してみませんか？

よろい かぶと

鎧や兜で一緒に写真をとろう！

アトレイアー企画さんに子ども用の鎧兜を準備して頂き、

写真撮影ができます。5月の節句の記念にいかかですか？

その後は室内を開放します。

お部屋でゆっくり過ごしてね！

日時…5月８日(火)10:00から

節句フォト

行こっか こいのぼり
川内川に沢山のこいのぼりが泳いでいます。

みんなで一緒に見に行きませんか？

日時･･･5月２日(木) 10:30現地集合

雨天時はセンター利用できます。(雨天時5/9へ延期)

場所･･･ 太平橋下堤防（森園病院側）

駐車場･･･太平橋の下に駐車出来ます。

了忍寺側から車が通れます。

そちらからお入り下さい。

近くの方 ぜひ

お越しください。

告知
6/11(火) 鮫ちゃん先生の歯科指導

6/12(水) 手作りおもちゃ「8の字風車」

6/13(木) 手作りおもちゃ「8の字風車」

6/19(水) 九電IH講座「アロマキャンドル作り」

6/21(金) 九電エネルギー講座「万華鏡作り」

6/28(金) すくほっと 「ミニサーキット」

ちょこっと相談

日時… ５月28日(火) 10:20集合
講師･･･児童発達支援事業所 ハッピーアシストLuana

東條 了子先生

どうしてこんな行動するの？ こんな時

どんな対応したらいいの？ うちの子だけ？

子育てしながらのちょっとした子どもの悩みや

心配はありませんか？ 気軽に参加して下さい。

予約制

13組

すくすく食堂

日時… 5月16日(木) 10:20集合
持ち物…子ども用お弁当箱・お箸

「夕食、作ったものの、んん…

あともう一品ほしいなあ・・。」

そんな時ありませんか？ そこで、

時短で出来る簡単メニューの「あと一品」を

紹介します！ お家でも作ってみて下さいね。

予約制

1０組

発達・発育

のおはなし

～晩御飯にもう一品～


