
内容 回答

8月

水筒で持参する飲み物だけでは足りないので、園で補充する
飲み物を準備してほしい

検討して、麦茶を準備することにしました。（夏季～運動会
終了時）

10月

食事中に飲み物を飲ませてほしい 食事中の水分補給については、コップ一杯程度の水や麦茶を
飲めるようにしています（全クラス）。水分の摂り過ぎは、
胃酸が薄まり消化を妨げたり、水で流し込むことによって咀
嚼力が低下することがあります。また、献立の中には汁物が
ついているので、ある程度喉を潤すこともできるのではとい
うような観点から、園の給食時はなるべく摂らないようにし
ています。

平成31年度（２０１９．４～２０２０．３）
園に寄せられたご相談、ご意見等について


