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指宿市立 

指宿小学校 

学習時間のめやす 

１ 学校
がっこう

からの手紙
て が み

や連絡
れんらく

はありませんか？家
いえ

の人
ひと

に渡
わた

しましょう。 

２ 机
つくえ

の上
うえ

をきれいに片
かた

づけて，勉強
べんきょう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

３ 部屋
へ や

の明
あ

かりや机
つくえ

の明
あ

かりをつけましょう。 

１年生：４０分 

２年生：５０分 

小
学
校

１
・２
年

１ 毎日
まいにち

始
はじ

める時刻
じ こ く

をきめて，勉強
べんきょう

しましょう。 

２ 毎日
まいにち

，学年
がくねん

×１０分
ふん

＋３０分
ふん

を目安
め や す

にがんばりましょう。 

３ はじめに音読
おんどく

・宿題
しゅくだい

をすませましょう。 

４ 始
はじ

めたら立
た

ち歩
ある

かず，集 中
しゅうちゅう

して取組
と り く

みましょう。 

５ 宿題
しゅくだい

が終
お

わったら，自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしましょう。 

６ すべて終
お

わったら，おうちの人
ひと

に見
み

てもらいましょう。 

７ 勉強
べんきょう

が終
お

わったら，次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

     

     

     

◆ 楽
たの

しんでスラスラ読
よ

めるように毎日
まいにち

練習
れんしゅう

し

ましょう。 

◆ 句
く

読点
とうてん

に気
き

を付
つ

けて，大
おお

きな声
こえ

ではっきり

読
よ

みましょう。 

◆ 楽
たの

しかったことやうれしかったことを日記
に っ き

に書
か

きましょう。 

◆ わからないところは，次
つぎ

の日
ひ

に先生
せんせい

や友達
ともだち

にたずねましょう。 

◆ 自主
じ し ゅ

学習用
がくしゅうよう

のノートを準備
じゅんび

しましょう。 

◆ 学校の学習
がくしゅう

の復習
ふくしゅう

や予習
よしゅう

をしましょう。 

◆ “自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のコツ”を参考
さんこう

に、工夫
く ふ う

して学習
がくしゅう

しましょう。 

 ◆ ひらがな・カタカナ・漢字
かんじ

を正
ただ

しい書
か

き 順
じゅん

で

書
か

けるように，ていねいに練 習
れんしゅう

しましょう。 

◆ 教科書
きょうかしょ

の文
ぶん

を，正
ただ

しく早
はや

く書
か

き写
うつ

せるよう

に練 習
れんしゅう

しましょう。 

◆ 楽
たの

しかったことやうれしかったことを絵
え

日記
に っ き

や日記
に っ き

に書
か

いてみましょう。 

 
 

 
 

 

 ◆ 数
かず

の読
よ

み方
かた

・書
か

き方
かた

を練
れん

習
しゅう

しましょう。 

 ◆ まずは，ゆっくり正
ただ

しく計
けい

算
さん

できるように

しましょう。 

 ◆ 正
ただ

しく計
けい

算
さん

できるようになったら，少
すこ

しず

つ早
はや

くできるように練
れん

習
しゅう

しましょう。 

 ◆ たし算
ざん

・ひき算
ざん

の練 習
れんしゅう

をしましょう。 

 ◆ （かけ算
ざん

を勉 強
べんきょう

したら）九九をすらすらい

えるように練 習
れんしゅう

しましょう。 

 
 

 
 

 

 ◆ なわとびや鉄
てつ

棒
ぼう

など，体
たい

力
りょく

づくりにチャ

レンジしましょう。 

 ◆ 鍵盤
けんばん

ハーモニカの練 習
れんしゅう

をしましょう。 

 ◆ 動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の観察
かんさつ

をしてみましょう。 

 
 

 
 

 


