
令和５年度 救急の日 普通救命講習会「あなたが命をつないでくれた」 

 

大隅曽於地区消防組合 

 

９月９日（土）９時から，曽於市末吉町の末吉中央公民館

において，普通救命講習Ⅰを実施しました。 

この講習会は，大隅曽於地区消防組合が主催する応急手当

普及講習会の一つで，今回は「あなたが命をつないでくれ

た」の題目の下，心肺蘇生法，ＡＥＤの使い方，止血法，異

物除去，搬送法，熱中症について，３時間の講習を実施しま

した。 

 

 

当日は，当組合職員の救急救命士及び応急手当指導員

による指導，曽於市女性消防団員からの支援を頂き，管

轄内のＡＥＤ設置事業所を中心に 68 名の方に受講頂きま

した。 

まずは，救命処置と応急手当の基礎知識の講義で，救

急現場に居合わせた人が，早期に対応することの大切さ

を学んでいただきました。 

その後，グループに分かれて応急手当について手順を

確認後，人形とＡＥＤトレーナーを使って胸骨圧迫，Ａ

ＥＤ取扱いの実技，参加者同士での応急手当の実技訓練

を行いました。 

長時間の講習にもかかわらず，参加者からは，救命処

置，応急手当について積極的な質問もあり，最後まで真

剣に受講して頂き，応急手当に関しての高い意識を感じ

ることができました。 

受講後は，全参加者に普通救命講習修了証を交付させ

て頂きました。 

今後も，救命処置・応急手当の普及を通じて救命の連

鎖の輪を広げ，救命率の向上に取り組んで参ります。 


