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                                                 校長 山田 俊也 

 昨年の学校便り２月号は，「新型コロナウイルス感染日記」でしたが，今年
は「インフルエンザ感染日記」と題して，年末年始の日々を紹介させてください。 
 
 12月 31日７時ころ・・・寝汗が出て，何となく体調不良を感じ，体温を計ってみたところ 37
度ちょうどで，寝室を出て別部屋で布団に入りました。微熱ではあったものの不安になり，年末
ということもあり，自宅近くの休日当番医をスマホで検索しました。８時過ぎにクリニックに電

話すると，診察開始が９時とのことで，しばらく待ってから出かけることにして，再度検温した
ら，37度７分になっていました。 
 クリニックに着いたら 20台以上の患者さんの車にあ然としました。車の中で待つこと１時間，
ようやく検温していただいたところ，37 度に下がっていました。それから，さらに１時間後イ
ンフルエンザ検査でした。さらにさらに１時間後，「陰性！」。 

 解熱剤と咳止めの薬を処方されて帰宅しました。ところが，体温はみるみる上昇し，解熱剤で
も下がらず，39度台まで上がりました。 
 せっかくの大晦日なのに，紅白歌合戦もすき焼きも食べることなく，布団
の中で年越しとなりました。 
 
 1月 1日８時ころ・・・また，スマホで別の病院を検索し，診察開始の９時
よりも１時間早く病院に着き，車の中で待ちました。今回は，一番乗りだっ
たため，９時には診察開始とインフルエンザ検査をし，しっかりと検査キッ
トの２本線を確認でき，「陽性！」 
 自宅に帰り，インフルエンザの薬を薬の飲み，布団の中でひたすら休養しました。 
 

 その日の 16時過ぎ，テレビを見ると，どのチャンネルも緊急地震速報と大津波警報のニュー
スが流れていました。 
 きっと日本中の家庭では，穏やかな年始を迎えているであろうときに，緊急避難をしなければ
ならないとは，想像もつきませんでした。 
 もし，インフルエンザの高熱で苦しんでいる自分に避難指示が出たら，どうすればいいの
か・・・。 
 日ごろから，子どもたちには，運動や勉強も大事だが，健康が何より，そして命が一番大切と
いう話をしていましたが，このときに新たなことに気付き，始業式でも話をしました。 
 

                        命＞安心・安全＞健康＞学習 

 
 1 月 14 日は，伊佐市消防団の出初め式がありました。寒風で足もしびれるくらいの中，団員

の方々は，２時間以上もの間，式に臨まれました。地域の安心・安全を守る団員の皆様に心から
敬意を表します。 

インフルエンザ感染日記，そして安心・安全 
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【 １月 】 
１５日（月）そっとギュッとデー，我が家の読書の日 
１６日（火）～１７日（水） 
      鹿児島学習定着度調査（５年生） 
２３日（火）避難訓練（地震・火災） 
２５日（木）大口中入学説明会 
 
【 ２月 】 
◎ 学力向上強調月間 
８日（木）新 1年生入学説明会（午後） 
１３（火）～１６日(木) ※そっとギュッと週間 
１５日（木）授業参観（なわとび大会） 
   家庭教育学級 

そっとギュッとデー・我が家の読書の日 
１６日（金）たてわり給食 
１７日（土）県下一周駅伝（～２２日） 
１９日（月）県下一周駅伝応援（予定） 
 

２月生活目標 

○ 寒さに負けない生活をしよう 

２月保健目標 

○ 心と体を元気にしよう 

  新学期のスタート！ 「自分たちにできることを」！    
 ２０２４年がスタートしました。小学校では，１月 9日（火）に３学期の始業式を行いました。まず式の

前に，能登半島地震で被害を受けられた方へ，哀悼の意を込めて全員で黙祷をしました。始業式では，児童

を代表して２年生の竹内陽葵さんが冬休みの思い出と３学期に頑張りたいことを堂々と発表しました。特

に，「かけ算九九を見ないで言えるようになりたいです」と力強く発表する姿が大変立派でした。校長から

は，年明けにあった能登半島地震についての話がありました。子どもたちには，新聞記事が配られ，多くの

方が被害を受け，命を落とす人や避難生活を余儀なくされた方々がいることを知りました。そして，「命」

を大切にし，生きていくためには，安心・安全がたいせつだという話がありました。改めて自分に立ちにで

きることは何かと考えさせられ 

ました。子どもたちの中には， 

早速お年玉から募金をした子ど 

もたちもいたようです。自分た 

ちのできることを精一杯して， 

残り３か月を過ごしたいですね。 

 

めの餅づくりがありました。 
校区コミュニティ青少年体験活動「めの餅づく

り」が，１月13日（土）に行われました。たくさ
んの子供たちが参加して，枝の先に小さく切った
色とりどりの餅を付けていきました。この餅は，
家に持ち帰り，30日には，食べるそうです。準備
をしてくださったコミュニティの山下さん，戸田
さん，ありがとうございました。 

門松づくりで新年準備！ 
12月25日（月）に，職員で門松づくり（新年

準備）を行いました。毎年，諏訪の宇都栄一様か

ら立派な松やナンテンをいただいています。おか

げさまで，とても豪華な門松を作ることができま

した。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

            大谷グローブ届きました 

１月後半～２月の行事予定と目標 頑張りが輝く！曽木っ子たち 
すばらしい成果です。おめでとう！ 

～伊佐市陸上記録会（３位内） 
  走り高跳び  １１０ｃｍ 

第２位 ５年 木場 瑠奈さん 
  １００ｍ走  １５秒６ 

第３位 ６年 古城 百花さん 
～第３６回 海音寺潮五郎記念  

「読書感想文・感想画コンクール」 
  優良賞 感想画 １年  岩下 鈴さん 
  入 選 感想画 １年  石井 良昂さん 
  優良賞 感想文 ３年  池邉 仁心さん 
～伊佐さわやかあいさつ運動標語～ 
  優良賞   ４年  梨木 奨斗さん 
～伊佐市人権啓発標語 
  入 選   ５年  折田 大志さん 
～税に関する絵はがきコンクール 
  最優秀賞  ６年  小島 羽衣音さん 
  入 選   ６年  有留 光琳さん 
～伊佐市学校保健会 図画・ポスター・標語コンクール 
  金 賞 標語  １年  沖田 沙奈さん 
  銀 賞 標語  ３年  梨木 啓斗さん 
  銀 賞 標語  ４年  梨木 奨斗さん 
  銀 賞 標語  ６年  古城 百花さん 
～新聞よむのびコンクール 伊佐薩摩地区 
  販売所長賞  ５年 竹内 音羽さん 


