
「ライバルはきのうの自分」 人はいつからでも変われる

校長 垣内 秀一郎

わたしには、４つ上の姉がいますが、その姉と話をすると、よく昔話（幼少期の話）に

なります

姉が家にいると、夏でも冬でもセミの鳴き声が聞こえていたと。しかも、遠くの方から

「ミーン、ミーン、ミーン」と近づいてくると。

そのセミの正体はわたしの泣き声だったようです。近所でも泣き虫で有名だった幼きわ

たしでした。しばしば遠くの方から大泣きして家に帰ってきていたようです。何で泣いて

いたかは覚えていませんが、幼いながら、自分自身でも、すぐに涙があふれてしまうのは

感じていました。さらに、とっても人見知りで、母や祖母がわたしを連れて、よその家に

行くと、家の中に入ろうとせず、ずっと玄関の外で待っていたそうです。

すっかり懐かしい笑い話になっていますが、当時の両親や祖父母からしたら、やきもきし

た事だったと思います。

今でこそ、いろんな人と会うことやお話することが大好きですが、幼少期のわたしは人

と関わるのはとても苦手な子供でした。

自分の実体験もあり、これまで、わたしと同じようなお子さんのことで心配する保護者

の方に「子供はずっと今のままではありませんよ。大丈夫ですよ。」ということをよく話

してきました。

そして、出会った子供たちには、機をみて「大丈夫、大丈夫、一晩寝て、明日、今日の

自分を驚かせてみせようよ。」という言葉をかけてきました。

子供たちは日々、多くの人や出来事と出会い、刺激を受け、成

長しています。出会う人すべてが自分と気の合う人ばかりではな

いでしょう。時にはうまくいかないこともあり、泣いてしまうこ

とやくじけてしまいそうなこともあるでしょう。でも、そんな経験を経て、昨日の自分を

越えていきます。日々の変化は少しかもしれないけれど、その変化を見逃さない周りの言

葉かけが勇気や元気を与え、大きな成長につながっていくものと思います。

昨日の自分、過去の自分よりちょっとでも何かできるようになろう。それは、計算問題

が１問解けるようになることでもよいですし、昨日できなかった「おはよう」を元気よく

言えるようになることでもよいのです。自分のバージョンアップは自分の心次第いくらで

も、いつからでもできます。

そんな思いをもって「ライバルはきのうの自分」この言葉を子供たちに伝えています。

子供たちだけに求める言葉でなく、自分への言葉でもあります。昨日、できなかったこと

が少しでも今日できるように、子供たちとともに、我々、大人も成長していきましょう。

学校では、「歩いて登校」を推奨しています。歩くことは、体や脳、心、健康

などによいことがいくつもあります。

今年度は、体力・運動能力調査を２・４・５・６年生で実施しています。持

久力や瞬発力、柔軟性、投力などが分かります。学校では、体育学習での運動

量を確保し体力向上を目指していますが、１年間（約 200 日）徒歩で登下校することでも、足腰
が鍛えられ、体力向上につながると考えます。気持ちよい朝の空気の中を、ぜひ、歩いて登校し

てほしいものです。気持ちも目覚め、頭もすっきりして、元気に一日をスタートできるはずです。
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＜知らない人に声をかけられたら・・・＞

声かけ事案に備えた不審者対応訓練を全学年で行いました。１年生と６

年生の代表児童が、声をかけられた時にどう対処するか、不審者役の職員

とで実演した後、伊佐湧水警察署のおまわりさんにアドバイスをいただき

ました。不審者に捕まらないように距離をとることはどの子もできていま

したが、防犯ブザーを鳴らすということを指導いただきました。

また，「子ども110番の家」の方にも来ていただき、声をかけてきた不

審者の特徴を伝えるということも実際に行いました。

★ 学校では、図工（木工）、音楽（尺八）、異文化紹介で御協力いた

だける地域ボランティアの方を募集しています。子どもたちと活動

してみたいと思われる方の御連絡お待ちしています。

３日（金） 内科検診（３年，６年１組）

６日（月） プール開き

７日（火） 児童選書会

８日（水） 内科検診（２年，５年２組）

１０日（金） 内科検診（４年，６年２組）

１１日（土） 人権教室（全学年） 仲良し音楽（２年）

１３日（月） 伊佐さわやかあいさつ運動

１６日（木） 歯科検診(４年，６年２組）

２０日（月） 家庭学習強調週間 ～２４日（金）まで

２４日（金） 第１回学校保健委員会

プールカヌー教室・着衣泳体験（４年）

２８日（火） スクールカウンセラー来校日

13:30～ 15:30

※ 詳細については，学級だより等で御確認ください。

先輩から１年生へ防犯グッズ寄贈

卒業生である西秀雄さんから、防犯に役立

ててほしいと、１年生に交通安全腕章と防犯

ブザーをいただきました。

西さんは、県交通安全協会伊佐・湧水地区

会長として、毎年交通安全教室にも御協力く

ださっています。

１年生に配布し、活用させていただきます。

【交通安全教室】

１年生は、校庭の模擬道路で横

断歩道の渡り方を練習した後、市

役所前の横断歩道を渡ってみま

した。自分の命を守るため、左右

をしっかり確認して渡ることを繰

り返して学びました。

【地域人材活用】

２年生は、生活科で育てている野

菜の手入れの仕方を、地域の方か

ら教わりました。この日は、校区コ

ミュニティーの石原さん、平田さ

ん、谷川さんが先生です。

「わき芽ってこれですか。」

「上手にとれたね。」

【地震避難訓練】

地震の際の避難訓練を行いました。

学校以外でも、いざという時に自分の

身を守れるよう、家庭でも話題にして

おくことが大切です。


